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23.BEYIN VE SINIR SISTEMI 
HASTALIĞI OLAN  

ÇOCUKLARDA BESLENME

Değerli anne ve babalar,

Bu bölümde beyin ve sinir sistemi hastalıkları olan çocuklarda beslenme ko-
nusuna değinilmiştir. Sizler çocuğunuzun yetersiz beslendiğini düşünüyor veya 
beslenme sürelerinin çok uzun olması, çocuğunuzun beslenme esnasında hu-
zursuz olması ve ya beslenmeyi reddetmesi gibi çeşitli sebeplerle yardıma ih-
tiyaç duyuyor olabilirsiniz. Beslenme her çocuk için yaş, kilo, hareket kabiliyeti, 
altta yatan hastalık gibi durumlara göre farklılık gösterir ve kişisel ihtiyaçlara 
göre uyarlanması gerekir. Lütfen bu bölümü okurken, beslenme takibinin uzun 
süreli olması gerektiğini ve her çocuğun beslenmesinin kendine özgü olduğunu 
unutmayınız. Çocuğunuzun beslenmesi ile ilgili detaylı bilgiyi en doğru şekilde 
sizi takip eden hekiminiz ve diyetisyeniniz ile görüşerek alabilirsiniz.


