BEYIN VE SINIR SISTEMI
HASTALIGI OLAN
COCUKLARDA BESLENME

Asburce OLGAC'

Degerli anne ve babalar,

Bu bolimde beyin ve sinir sistemi hastaliklari olan ¢ocuklarda beslenme ko-
nusuna deginilmistir. Sizler cocugunuzun yetersiz beslendigini disinliyor veya
beslenme siirelerinin ¢ok uzun olmasi, cocugunuzun beslenme esnasinda hu-
zursuz olmasi ve ya beslenmeyi reddetmesi gibi gesitli sebeplerle yardima ih-
tiya¢ duyuyor olabilirsiniz. Beslenme her ¢ocuk icin yas, kilo, hareket kabiliyeti,
altta yatan hastalik gibi durumlara gore farklihk gosterir ve kisisel ihtiyaclara
gore uyarlanmasi gerekir. Litfen bu bolim okurken, beslenme takibinin uzun
sureli olmasi gerektigini ve her cocugun beslenmesinin kendine 6zgii oldugunu
unutmayiniz. Cocugunuzun beslenmesi ile ilgili detayh bilgiyi en dogru sekilde
sizi takip eden hekiminiz ve diyetisyeniniz ile goriiserek alabilirsiniz.

——

! Uzm. Dr., SBU, Dr. Sami Ulus, Kadin Dogum ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
ORCID iD: 0000-0002-4989-221X



