COCUKLUK CAGI NOROLOJIK
HASTALIKLARINDA ASILAMA
ONERILERI

Havva Hasret DEMIR '

Asilama ylzyillardir bulasici hastaliklardan korunma amaciyla kullaniimakta-
dir. Asilamada temel amag hastalik etkeni olan mikroba karsi en yiiksek oranda
bagisiklik saglamaktir. Bu bagisikligi elde ederken asiya bagl olumsuz etkilerinin
sifira yakin olmasi amaglanmaktadir.

Ozellikle son yiiz yilda beslenme kosullarinin iyilesmesi, cevre temizliginin
artmasi ve temiz suya erisim gibi nedenler ile diinya niifusunda artis saglanmis
ayni zamanda ortalama yasam siresinde belirgin artis olmustur. Ancak nifusta-
ki esas artis, bulasici hastaliklarin dnlenmesi ile olmustur. Bu asilama ile saglan-
mistir.

ASILAMA NEDIR?

Asilama; insanlarda 6lime neden olabilecek veya agir engeller birakabilecek
hastaliklar yapabilen mikroplarin bir parcasini veya hastalik yapamayacak hale
getirilen zayiflatilmis halini insan viicuduna vermektir. Asilama sonrasinda kisi
bu mikroba karsi bagisik hale gelmekte ve bu mikrop ile karsilagsa bile hasta
olmamaktadir ya da hastaligi hafif olarak gegirmektedir.

Asilama Saglik Bakanligi’'nin onerdigi asi takvimine uygun olarak yapilma-
hdir. Ozellikle bir yas altinda ¢ocuklar enfeksiyon hastaliklarina daha yatkin-
dirlar. Bu yas grubunda ortaya ¢ikan hastaliklar daha 6limcil seyredebilmek-
tedir. Bu nedenle asilamanin 6nerilen donemlerde yapilmasi hayati 6nem
tasimaktadir.
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