MENEN]JIT VE ENSEFALIT

Havva Hasret DEMIR '

insan eriskin beyni ortalama 1500 gr agirliginda olup, kanlanmasi oldukca
fazla olan bir organdir. Beyin anne karnindan itibaren o6zellikle ilk bir yasta ¢ok
hizli bir sekilde biyimekte ve gelismektedir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde
gelismekte olan beyinde olusabilecek hasarlar agir durumlara yol acabilmekte-
dir. Tum bilingli hareketler ve biling disi gorevler beyin ve onun uzantisi olan
sinirler tarafindan yénetilmektedir. Beyinin devami ya da uzantisi olarak ifade
edebilecegimiz omurilik ise kuyruk sokumuna kadar uzanmaktadir. Beyin ve
uzantisi olan omurilik meninks adi verilen bir zar ile gevrilidir. Bu zar ile beyin
dokusu arasinda beyin omurilik sivisi (BOS) adi verilen bir sivi bulunmakta ve si-
rekli olarak dolasmaktadir. Bu sivi esas olarak beyni disaridan gelen sarsintilara
karsi korumaktadir.

MENENJIT NEDIR?

Menenjit esas olarak beyin zarlarinin iltihabir demektir. Ensefalit ise beyin do-
kusunun iltihaplanmasidir. Bu hastaliklar genellikle mikrobik sebepler ile orta-
ya cikmakla beraber nadiren romatizmal hastaliklar, bazi biyolojik ve kimyasal
maddeler ile de ortaya c¢ikabilmektedir. Pnémokok, meningokok ve Haemophi-
lus influenza adi verilen bakteriler en &nemli menenijit sebepleridir. Ancak tilke-
mizde ve tiim diinyada pnémokok ve Haemophilus influenza asilarinin bir yas
altinda yapilmasi nedeniyle bu mikroplara baglh menenijit vakalarinda ¢ok ciddi
dizeyde azalma meydana gelmistir. Bu nedenle bu bakteriler ile ortaya c¢ikan
menenjitler heniiz asilari tamamlanmamis olan bir yas alti 6zellikle de 6 ay alt
¢ocuklarda daha fazla goriilmektedir.
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