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19.HİDROSEFALİ, SPİNA BİFİDA  
VE ENSEFALOSEL

HİDROSEFALİ NEDİR?

Hidrosefali, beyin içinde dolaşmakta olan beyin omurilik sıvısının miktarında ve 
basıncındaki artış ile ortaya çıkar. Hidrosefali her 2000 çocuğun birinde görülür.

Beyin omurilik sıvısı beyin içindeki bir bölgeden yetişkinlerde günde 500 ml, 
çocuklarda ise yenidoğan döneminde günde 25 ml üretilmektedir. Bu miktar 
çocuk büyüdükçe artmaktadır ve belli bir yaştan sonra erişkin seviyesine ulaş-
maktadır. Bu sıvı üretildikten sonra beynin içinde belli yollar kat ederek dolaşır 
ve yine beyin içindeki bazı bölgelerde emilerek toplardamarlardaki kana karışır. 
Eğer bu sıvının üretiminde artış, emiliminde azalma ya da dolaşımında bir engel 
ortaya çıkarsa hidrosefali meydana gelmektedir. Hidrosefali doğuştan olabilir. 
Ayrıca beyin ve beyin zarlarının enfeksiyonlarına (menenjit), beyin içi kanamaya 
ve beyin tümörlerine bağlı meydana gelebilmektedir.

Hidrosefalisi olan çocuklarda fark edeceğiniz belirtiler nelerdir?

1.	 Baş çevresinde artış
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Ensefaloseli olan çocukların % 5 den azı normal gelişim gösterirler. %60’ın-
dan fazlası hem zihinsel hem de fiziksel olarak sorun yaşamaktadır.

Çocuklukların sağlıklı bireyler olabilmesi için, gebelik takipleri oldukça önem 
arz etmektedir. Bu takiplerde çocuğunuzun sağlığı ile ilgili bilgi sahibi olabilece-
ğiniz gibi, bir sorunla karşılaştığınız durumda erken tedaviniz sağlacak ve alına-
cak önlemler belirlenecektir.
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