HiDROSEFALI, SPINA BIFiDA
VE ENSEFALOSEL

Elif BASARAN GUNDOGDU

HIDROSEFALI NEDIR?

Hidrosefali, beyin icinde dolasmakta olan beyin omurilik sivisinin miktarinda ve
basincindaki artis ile ortaya cikar. Hidrosefali her 2000 ¢cocugun birinde gorulir.

Beyin omurilik sivisi beyin icindeki bir bolgeden yetiskinlerde giinde 500 ml,
¢ocuklarda ise yenidogan doneminde giinde 25 ml Uretilmektedir. Bu miktar
cocuk buyudikge artmaktadir ve belli bir yastan sonra eriskin seviyesine ulas-
maktadir. Bu sivi Uretildikten sonra beynin icinde belli yollar kat ederek dolasir
ve yine beyin icindeki bazi bolgelerde emilerek toplardamarlardaki kana karisir.
Eger bu sivinin Uretiminde artig, emiliminde azalma ya da dolasiminda bir engel
ortaya c¢ikarsa hidrosefali meydana gelmektedir. Hidrosefali dogustan olabilir.
Ayrica beyin ve beyin zarlarinin enfeksiyonlarina (menenijit), beyin ici kanamaya
ve beyin timorlerine bagli meydana gelebilmektedir.

Hidrosefalisi olan cocuklarda fark edeceginiz belirtiler nelerdir?

1. Bag gevresinde artig
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19. Bolim Saglik Calisanlarina Yonelik Cocuk Noroloji

Ensefaloseli olan ¢ocuklarin % 5 den azi normal gelisim gosterirler. %60’In-

dan fazlasi hem zihinsel hem de fiziksel olarak sorun yasamaktadir.

Cocukluklarin saglikh bireyler olabilmesi icin, gebelik takipleri olduk¢a 6nem

arz etmektedir. Bu takiplerde cocugunuzun saghgi ile ilgili bilgi sahibi olabilece-

giniz gibi, bir sorunla karsilastiginiz durumda erken tedaviniz saglacak ve alina-

cak onlemler belirlenecektir.
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