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16.GUILLAIN-BARRÉ HASTALIĞI 
NEDIR?

Guillain-Barré hastalığı; beyin ve omurilikten çıkarak organlara, kollara ve ba-
caklara uzanan sinirlere yanlışlıkla bağışıklık sisteminin hasar vermesi sonucu 
oluşur.

GUILLAIN-BARRÉ HASTALIĞINA NELER SEBEP OLUR?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Genetik olarak çocuklarınıza geçmez. Bula-
şıcı değildir. Boğaz ağrısı veya ishale neden olan virüs veya bakteri enfeksiyonları 
sonrası, etkilenen kişinin bağışıklık sistemi vücudun kendi dokularına saldırmaya 
başlamaktadır. Bağışıklık sitemi saldırısının hedefi sinir hücreleri olmaktadır.

GUILLAIN-BARRÉ HASTALIĞINDA HANGI ŞIKÂYETLER VE 
BELIRTILER GÖRÜLÜR?

Çoğunlukla ayaklarda veya ellerde karıncalanma, bacaklarda veya sırtta ağrı gibi 
belirtilerle başlar. Bunun ardından vücudun alt tarafından başlayıp yukarı doğru 
ilerleyen güçsüzlük ortaya çıkar. Bacaklarda zayıflık ilk olarak merdiven çıkmada 
ve yürümede güçlük veya küçük çocuklarda yürümeyi reddetme şeklinde fark 
edilir.

Hastalık kolları, solunum kaslarını ve hatta yüz, göz ve yutma kaslarını etki-
leyebilir. Çoğu çocukta belirtilerin ortaya çıkmasından sonraki ilk iki ila üç hafta 
içinde hastalık en ağır aşamaya ulaşır. Bu aşamada hastalık nefes alıp vermeyi 
veya yutmayı engelleyebilir. Bu nedenle bu çocukların bir süreliğine hastanede 
yatarak takip edilmesi gerekir. Hastalık süresince yutma, konuşma veya çiğne-
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