GUILLAIN-BARRE HASTALIGI
NEDIR?
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Guillain-Barré hastaligi; beyin ve omurilikten ¢ikarak organlara, kollara ve ba-
caklara uzanan sinirlere yanhslikla bagisiklik sisteminin hasar vermesi sonucu
olusur.

GUILLAIN-BARRE HASTALIGINA NELER SEBEP OLUR?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Genetik olarak ¢ocuklariniza gegmez. Bula-
sici degildir. Bogaz agrisi veya ishale neden olan viris veya bakteri enfeksiyonlari
sonrasil, etkilenen kisinin bagisiklik sistemi viicudun kendi dokularina saldirmaya
baslamaktadir. Bagisiklik sitemi saldirisinin hedefi sinir hiicreleri olmaktadir.

GUILLAIN-BARRE HASTALIGINDA HANGI SiKAYETLER VE
BELIRTILER GORULUR?

Cogunlukla ayaklarda veya ellerde karincalanma, bacaklarda veya sirtta agri gibi
belirtilerle baslar. Bunun ardindan viicudun alt tarafindan baslayip yukari dogru
ilerleyen gli¢stizlik ortaya cikar. Bacaklarda zayiflik ilk olarak merdiven ¢ikmada
ve ylrimede gigliik veya kiiglk ¢ocuklarda ylriimeyi reddetme seklinde fark
edilir.

Hastalik kollari, solunum kaslarini ve hatta ylz, géz ve yutma kaslarini etki-
leyebilir. Cogu cocukta belirtilerin ortaya ¢ikmasindan sonraki ilk iki ila G¢ hafta
icinde hastalik en agir asamaya ulasir. Bu asamada hastalik nefes alip vermeyi
veya yutmayi engelleyebilir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin bir siireligine hastanede
yatarak takip edilmesi gerekir. Hastalik siiresince yutma, konusma veya ¢igne-
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Saglik Calisanlarina Yonelik Cocuk Noroloji
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