COCUKLUK CAGINDA GORULEN
KAS HASTALIKLARI

Gokcen OZ TUNCER''

Sevgili Aileler,

Bu bolim ‘Cocukluk Cagi Kas Hastaliklar’’ hakkinda genel bir bilgi vermek,
tani ve tedavi siirecinde sizlere yol gostermek amaci ile hazirlanmistir. Aile icin
zorlayici olabilen bu hastalik grubunda sagligi bir butiin olarak ele almak hasta
ve ebeveynlerin hayat kalitesini artirmak icin 6nemlidir.

KAS HASTALIKLARI NEDiR?

Kas hastaliklari birgok tiirli olan ve yenidogan doneminden eriskin doneme ka-
dar genis bir zaman diliminde ortaya c¢ikabilen bir hastalik grubudur. Bazi kas
hastaliklari ilerleyicidir. Bazilari daha hafif seyredebilir.

Cocukluk caginda gorilen kas hastaliklarinin ¢cogu irsi (genetik) 6zellik tasi-
maktadir. Bu hastaliklarin bazilarinda kaslarin yapisinda sorunlar vardir. Kaslar
saglkli bir insanda olmasi gerektigi gibi gelisemez veya eksik gelisme gosterir.
Boylece kas tam verimli olarak gorevini yerine getiremez.

Bazi kas hastaliklarinda kasin yapisi normaldir. Fakat kasin icinde bulunan ve
kasin calismasi icin gerekli enerijiyi tireten yapilarda bozukluk olur. Béylece kas-
larin galismasi icin yeterli enerji saglanamadigindan gti¢sizlik olur.

KAS HASTALIKLARININ BELIRTILERI NELERDIR?

Hastaligin belirtilerini kas hastaliginin tiirline gore degisiklik géstermektedir.

e Kas hastaliklarinin tirlerine gore viicuttaki kaslarin hangilerinin daha ¢ok
etkilendigi degisir. Ornegin bazi hastaliklar omuz bélgesi kaslarini etkilerken
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