COCUKLUK CAGI HAREKET
BOZUKLUKLARI

Yilmaz AKBAS '

HAREKET BOZUKLUKLARI NEDIR?

Hareket bozukluklari, kendi istegimizle yaptigimiz bir viicut hareketi sirasinda
veya kendi istegimiz disinda olan amagsiz hareketlere verilen isimdir. Hareket
bozukluklari durumunda beynimiz tarafindan tasarlanmis olan hareketin hizi ve
yoni istemedigimiz sekilde ve yonde degismis olabilir. Normal olmayan ve ka-
famizda planladigimiz hareketle iliskisi olmayan fazladan hareketler yapilabilir.
Vicut durus seklinde bozukluklar gérilebilir. Bazen normalmis gibi gorilen fa-
kat cok hizli, sik tekrarlayan ve beklenmedik zamanlarda ortaya cikan hareketler
seklinde ortaya cikabilir.

Bu rehberde 6zellikle cocukluk ¢aginda cok sik gorilen distoni (istemsiz ka-
siima, kivrilma, bukilme), tremor (titreme), ve kore ya da koreatetoz adi verilen
hareket bozukluklari hakkinda bilgi verilecektir.

TREMOR (TITREME)

Tremor titreme anlamina gelir. Viicudun bir parcasinda meydana gelen belli bir
ritimde olan titreme hareketleridir. Titreme hafif siddette olmak kaydiyla tama-
men saglikl insanlarda olabilir. Uykusuzluk, aglk, heyecan ve 6fke durumlarinda
artabilir.

Bununla birlikte titreme, hastaliklarin belirtisi olabilir. Bazi epilepsi ilaglari
titremeye neden olabilir. Teshis igin; titremenin hangi bélgede oldugu (ellerde,
ayaklarda, kafada, govdede) hangi durumlarda ortaya c¢iktigl (dinlenme halin-
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