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9.
Hilal AYDIN 1

ÇOCUKLARDA BAŞ AĞRISI

Sevgili Çocuklar ve Aileler;

Sizde ya da çocuğunuzda baş ağrısı olduğunda aklınıza birçok soru gelebilir. 
Bu soruların hepsini doktorunuza sormaya çekinebilirsiniz, aklınıza sonradan ge-
len sorular olabilir. Bu bölümün amacı; sizin gibi çeşitli soruları olan, baş ağrısı 
hakkında bilgilenmek isteyen çocukları ve anne-babaları aydınlatabilmektir. El-
bette ki tüm sorularınızın karşılığını burada bulamayabilirsiniz, bu soruları ve siz 
ya da çocuğunuz ile ilgili özel bilgileri doktorunuza danışmanız önerilir.

ÇOCUKLARDA BAŞ AĞRISI NASIL OLUR?

Baş ağrısı, çocuklarda ağrıya yol açan sebepler arasında en sık görülenidir. Baş 
ağrısı; ergenlik dönemi çocuklarda daha sık olmakla birlikte, ilkokul çağı çocuk-
larında da görülebilir.



Çocuklarda Baş Ağrısı 9. Bölüm 83

BAŞ AĞRISI İZLEMI

Baş ağrısı günlüğünde tarih, ağrının geliş zamanı, başlatan durumlar, tipi, yeri, 
süresi, nasıl geçtiği, okul veya günlük aktivitelerine etkisi, şiddeti gibi bilgiler yer 
alır. En az 3-4 hafta süre ile baş ağrısı günlüğü tutulması istenir.
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