BAS DONMESI

Betiil DILER DURGUT !

Sevgili Cocuklar ve Aileler;

Bas donmesi sikayeti ¢cocuklarda sik gorilmektedir. Bu sikayetin siz ve ¢o-
cugunuzda kayg! yaratabilecegini biliyoruz. Bas donmesi bircok aile ve ¢ocukta
korkuya neden oluyor. Bu bolimiin amaci sikayetin dogru tanimlanmasi igin far-
kindalik olusturmak ve hem gereksiz kayginin hem de ihmalin 6niine gegmektir.
Oncelikle dengesizlik hissi ve bas dénmesi ayirt edilmelidir ¢iinkii bu sikayet-
ler farkh sebeplerle ortaya gikar. Bas donmesi ¢cocukluk ¢aginda siklikla tedavi
gerektirmemekle birlikte, altta yatabilecek hastaliklara bagh olabilecegi akilda
tutulmalidir. Diger taraftan internetteki bilgi kirliligi gereksiz kaygilara neden
olabilmektedir. Bu sebeple sikayeti olan hastalar i¢in en dogru yol hekime bas-
vurmaktr.

BAS DONMESI NEDIR?

Bas donmesi, sersemleme veya dengesiz hissetme durumudur. Bazen bayilmaya
neden olabilir. Hastalar sikayetlerini siklikla; boslukta donme, devrilme, salla-
niyor ya da dlstyormus gibi hissetme, sendeleme, sersemlik, basini boslukta
hissetme, yerin ayaklarin altindan kaymasi, denge saglayamama olarak tarif
ederler.
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