COCUKLARDA KATILMA
NOBETLERI

Tilay KAMASAK'

Sevgili Aileler;

Cocugunuzun soluk tutma ataklarina tanik oldugunuzda aklinizda birgok
soru isareti belirecegi gibi kendinizi caresiz hissedebilir, korkuya kapilabilirsiniz.
Akliniza sayisiz sorular gelecektir. Bu sorularin hepsini doktorunuza sormaya
cekinebilirsiniz, akliniza sonradan gelen sorular olabilir. Bu kitapgigin amaci si-
zin gibi gesitli sorulari olan, soluk tutma ataklari hakkinda bilgilenmek isteyen
anne-babalari aydinlatabilmektir. Elbette ki tim sorularinizin karsiligini burada
bulamayabilirsiniz, bu sorulari ve ¢ocugunuz ile ilgili 6zel bilgileri doktorunuza
danismaniz onerilir.

SOLUK TUTMA NOBETI (KATILMA) NEDIR?

Soluk tutma nobetleri Halk arasinda “ka-
tilma” veya “ugunma’”’ olarak bilinir. Co-
cuklarda bayginhga yol acabilecek bir soluk
tutma olayidir.

KATILMA NEDEN ORTAYA CIKAR?

Bu durum tamamen gocugun istegi disinda gelisir. istedigi bir sey yapilmadi-
ginda, elinden oyuncagi alindiginda, bir yere carpma ya da bunlara benzer bir
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