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Tülay KAMAŞAK 1

7.ÇOCUKLARDA KATILMA 
NÖBETLERİ

Sevgili Aileler;

Çocuğunuzun soluk tutma ataklarına tanık olduğunuzda aklınızda birçok 
soru işareti belireceği gibi kendinizi çaresiz hissedebilir, korkuya kapılabilirsiniz. 
Aklınıza sayısız sorular gelecektir. Bu soruların hepsini doktorunuza sormaya 
çekinebilirsiniz, aklınıza sonradan gelen sorular olabilir. Bu kitapçığın amacı si-
zin gibi çeşitli soruları olan, soluk tutma atakları hakkında bilgilenmek isteyen 
anne-babaları aydınlatabilmektir. Elbette ki tüm sorularınızın karşılığını burada 
bulamayabilirsiniz, bu soruları ve çocuğunuz ile ilgili özel bilgileri doktorunuza 
danışmanız önerilir.

SOLUK TUTMA NÖBETI (KATILMA) NEDIR?

Soluk tutma nöbetleri Halk arasında “ka-
tılma” veya ‘’uğunma’’ olarak bilinir. Ço-
cuklarda baygınlığa yol açabilecek bir soluk 
tutma olayıdır.

KATILMA NEDEN ORTAYA ÇIKAR?

Bu durum tamamen çocuğun isteği dışında gelişir. İstediği bir şey yapılmadı-
ğında, elinden oyuncağı alındığında, bir yere çarpma ya da bunlara benzer bir 


