COCUKLARDA SENKOP
(BAYILMA)

Betiil DILER DURGUT !

SEVGILi COCUKLAR VE AiLELER;

Siz bayildiginizda ya da ¢ocugunuzun bayildigina taniklik ettiginizde aklinizda
bircok soru isareti belirecegi gibi kendinizi caresiz hissedebilir, korkuya kapilabi-
lirsiniz. Bayllma hakkinda akliniza sayisiz sorular gelecektir. Bu sorularin hepsini
doktorunuza sormaya cekinebilirsiniz, akliniza sonradan gelen sorular olabilir.
iste bu bélimiin amaci sizin gibi gesitli sorulari olan, bayilma hakkinda bilgilen-
mek isteyen ¢ocuklari ve anne-babalari aydinlatabilmektir. Elbette ki tim soru-
larinizin karsiligini burada bulamayabilirsiniz, bu sorulari ve siz ya da gocugunuz
ile ilgili 6zel bilgileri doktorunuza danismaniz onerilir.

SENKOP (BAYILMA) NEDIR?

Senkop kan basincinda ani diisme sonrasi olusan kisa siireli gegici biling kaybi-
dir.

SENKOP NEDEN ORTAYA CIKAR?

Senkop, herhangi bir nedenle kan basincinda diisme sonrasi beyine giden kan
akisinda azalma nedeni ile ortaya ¢ikar. En sik olarak ayaga ani kalkma veya
ayakta uzun sire bekleme sonrasi olur. Ayrica; duygusal stres, yorgunluk, 6k-
siirme, hapsirik, yutkunma, itkinma, agir kaldirma gibi durumlar senkoba neden
olabilir.
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Kisinin tansiyon distkliga belirtilerini tanimasi (bas donmesi, halsizlik, bu-
lanik gorme, renklerin soluklasmasi, gecici goz kararmasi, bulanti, carpint, tit-
reme, yorgunluk ve bas agrisi gibi ) ve gerekli 6nlemleri almasi gerekmektedir.
Bol su icmek, sabah uyaninca yataktan kademeli olarak yavasca kalkmak (6nce
oturup sonra ayaga kalkmak) onerilmektedir. Gunlik sivi miktarini arttirmak,
ylrlyus gibi hafif tempolu egzersiz yapmak, uzun sire ayakta kalmamak, uzun
slire ayakta kalinca kalga ve bacak kaslarini 30 saniye sire ile sikmak senkop
ihtimalini azaltacaktir. Ayrica 6glin atlamamak, gece yatagin basini 10 cm yik-
seltmek, cok sicak banyolar veya kollarini basinin Ustlinde hareket ettirme gibi
diisme ve bayilma riskini artirabilen aktiviteler ve durumlardan kaginmak alina-
bilecek dnlemler arasinda sayilabilir.

KAYNAKCA

1. Moya A, Sutton R, Ammirati Fabrizio. Senkop tani ve tedavi kilavuzu (2009 giin-
cellemesi) Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) Senkop Tani ve Tedavi Goérev Grubu.
European Heart Journal, 8,2009 Doi:10.1093



