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Sevgili Cocuklar ve Aileler;

Sizin ya da ¢ocugunuzun rahatsizligina epilepsi teshisi konuldugunda kendi-
nizi caresiz hissedebilir, korkuya kapilabilirsiniz. Aslinda hayat tarzinizda kigik
diizenlemeler yapmaniz yeterli olacak iken siz endise ile gereksiz degisiklikler
yaparak yasaminizi zorlastirabilirsiniz. Epilepsi hakkinda akliniza sayisiz sorular
gelecektir. Bu sorularin hepsini doktorunuza sormaya ¢ekinebilirsiniz, akliniza
sonradan gelen sorular olabilir. Bu bélimin amaci epilepsi hakkinda bilgilen-
mek isteyen hastalari ve anne-babalari aydinlatabilmektir. Elbette ki tim soru-
larinizin karsiligini burada bulamayabilirsiniz, bu sorulari ve siz ya da ¢ocugunuz
ile ilgili 6zel bilgileri doktorunuza danismaniz onerilir.

EPILEPSi NEDIR?

Epilepsi tekrarlayan nobetlerle kendini gosteren bir hastaliktir. Nobet; beyin
hicrelerinin normalden farkl olarak, kuvvetli ve hizli bir elektrik akimi olustur-
mas! sonucu ortaya cikar. Nébet esnasinda kisinin bilincinde ve/veya hareket-
lerinde gegici degisiklikler gorilir. Nobet bir belirtidir ve gesitli nedenlere bagh
(ates yikselmesi, kan sekeri diisiklGgl vb) olabilir. Tek ndbet gecirmek ile he-
men epilepsi tanisi konulmaz. Epilepsi tanisi igin kisinin birden fazla tekrarlayan
ndbeti olmali ya da tek nébet gecirmisse bile yapilan EEG, beyin MR (EMAR) gibi
tetkiklerinde epilepsi ile iliskili durumlar saptanmis olmalidir.

! Uzman Dr. Leman TEKIN ORGUN, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama
ve Aragtirma Merkezi, Cocuk Norolojisi Bilim Dali  ORCID iD: 0000-0002-6533-8358



