SEREBRAL PALSI

Cengiz HAVALI'

SEREBRAL PALSIi NEDiR?

Anne karninda, dogum sirasinda ya da dogumdan sonraki glinler icinde ve beyin
gelisimin hizli oldugu ilk yillar icinde pek cok nedene bagl olarak cocugun bey-
ninin zedelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur.

HANGI SEBEPLER SEREBRAL PALSIYE YOL ACAR VEYA RiSKiNi
ARTTIRIR?

Serebral palsi riskini arttiran bircok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerin ¢ogu
dogum Oncesi doneme ait durumlardir. Birka¢ neden bir arada bulunabilir. Ba-
zen kesin olarak bir neden bulunamayabilir.

Dogum oncesi (hamilelik esnasindaki) riskli durumlar:

38 hafta ile 42 haftalik arasindaki bir zamanda dogan ¢ocuklar zamaninda
dogmus olarak kabul edilirler. 38 haftalik olmadan erken dogan ¢ocuklarda se-
rebral palsi riski artmaktadir. Ne kadar erken dogarsa serebral palsi olma olasihgi
o kadar artmaktadir. Bu erken dogan her ¢ocukta serebral palsi olacagi anlamina
gelmemektedir. Dogum esnasindaki gebelik haftasi distikece risk artmaktadir.
Ayni sekilde ¢gocugun dogum agirhg da 6nemlidir. Cocuk ne kadar dusik agirlik-
ta dogarsa serebral palsi riski o oranda artmaktadir.

Anne karnindayken ¢ocugun enfeksiyonlara maruz kalmis olmasi riski artti-
ran bir durumdur
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Beyindeki hasarlanma kotlilesmez fakat bazi belirtiler cocuk blytudikce or-
taya cikabilir.

ONLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?

Hamilelik doneminde alinacak 6nlemler:

Dizenli doktor kontrollerinin yapilarak varsa riskli durumlarin 6nceden sap-
tanarak tedavi yoluna gidilmesi dnemlidir. Tansiyon ve seker ylikseklikleri, en-
feksiyonlara karsi dikkatli olunmasi, erken dogum riski olan durumlarda yakin-
dan takip onemlidir.

Dogumun mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi 6nemlidir.

Dogum sonrasi dénemde beslenme bozukluklari, sarilik, ates vb. durumlarda
gecikmeden doktor kontrolline gidilmesi gerekmektedir.

SEREBRAL PALSIYE BENZEYEN DURUMLAR VAR MIDIR?

Serebral palsi normalde altta yatan herhangi bir hastaligi olmayan cocuklarda
herhangi bir nedenle cocugun beyninin hasarlanmasi sonucu olusan bir durum-
dur. Ozellikle akrabalik, ailede benzer hastalik, muayene bulgularinda ve beyin
gorintilemesi ile ilgili tetkiklerde farkli hastaliklari disindurir bulgular varsa,
uygun tedavi ve izlem 6nerilerine uyulmasina ragmen iyiye dogru gidis yoksa
metabolik ve genetik nedenler doktorunuz tarafindan ¢ok daha ayrintili olarak
arastirilacaktir. Bu arastirmalar uzun zaman alabilir.

Bunun disinda genetik nedenlerle normal beyin gelisiminin durakladigi, bo-
zuldugu hastaliklar vardir. Bu durumlarda ¢ocugun genlerinde olan bir hastalik
nedeniyle beyin olmasi gerektigi gelisemez ya da kazanmis oldugu gelisimi bo-
zulur ve geriler. Bu ¢ocuklarda da serebral palsi benzeri bulgular ortaya ¢ikar.
Bunlari ayirt etmek icin gocugun ayrintih muayenesi ve diger testlerle arastiril-
masi gerekir.

KAYNAKLAR

1 ‘Coklu Engelliler i¢in Ulusal Egitim Sistemi Modeli Projesi’ Fizik Tedavi uygulamalari
béliminden yararlaniimistir.



