
ENGELLİ ÇOCUKLARDA 
ERGOTERAPİDE OYUN 

Mehmet ÖZDEMİR1

Ramazan TOPUZ2

İbrahim BOZKURT3 
Hakan Salim ÇAĞLAYAN4 

‣ 1. GİRİŞ 
Meşguliyet terapisi olarak ta bilinen ergoterapi (occupational 

therapy)’, uğraş edindirme yolu ile engelli ve hastaların tedavi-
lerinde ve rehabilitasyonlarında ilerleme sağlamayı amaçlayan 
hasta odaklı bir meslek alanıdır. Ergoterapinin temel amacı en-
gelli, yaşlı ve hastaların günlük yaşamlarını kaliteli sürdürmele-
rini sağlamaktır. Bu anlamda ergoterapistler bu hedefi; ergote-
rapiye ihtiyaç duyan topluluklarla birlikte çalışmak, hastaların 
ihtiyaçları veya beklentileri doğrultusunda yeteneklerini geliş-
tirerek ve çalışma ortamını hastaların ihtiyaçlarını karşılayacak 
duruma getirerek onlara katkı sağlamaktır. Ergoterapi, fiziksel 
aktivitenin yanında sanat, müzik, resim ve el işi gibi motor sal 
becerileri ve duyusal algıyı geliştiren fonksiyon terapisi ve ya-
şamı idame ettirebilme egzersizleri gibi bir çok etkinliği içinde 
bulundurmaktadır. (AOTA, 2014). Ergoterapi eğitimi içerisinde 
çocuğun aktivitelere katılması onun yaşam kalitesini etkileyen 
en önemli faktörlerden biridir (CYPU, 2001). 
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Oyun oynamak için IROMEC (interaktif sosyal robot) uy-
gulaması yapılan bir araştırmada ağır bedensel engelli çocuklar 
robotla oturumlara katılmış. Araştırmanın sonucunda ağır be-
densel engelli çocuklar için IROMEC gibi bir robot uygulama-
sı olumlu ve faydalı olduğu görülmüştür (Van den Heuvel ve 
Lexis,  (2016)
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