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Fiziksel aktivite ve spor tarih boyunca farklı konumlarda 
kullanılmıştır. Bu fiziksel aktivite çağlar boyunca tedavi edici 
egzersiz ve fiziksel eğitim, beden eğitimi, spor, terapi ve rekre-
asyon gibi hareket formlarındadır. Spor yüzyıllar boyunca geliş-
tikçe, yeni spor biçimleri ve fırsatları ortaya çıkmıştır. Yirminci 
yüzyılın başlarında, fiziksel, duyusal veya zihinsel engellilere 
sahip olanlar fiziksel aktivite, beden eğitimi ve organize spor 
programlarına katılma fırsatları çok sınırlıdır. Birinci ve ikinci 
dünya savaşından sonra savaşa katılıp yaralanıp engelli olanlar 
fiziksel aktiviteleri özellikle rehabilitasyon içeriklidir. Beden 
eğitiminin gelişimi ile birlikte engelli eğitimine ilişkin bir eğitim 
modeli benimsenmiştir. Buna karşılık, rehabilitasyon ve terapi 
(rekreasyon, fiziksel ve düzeltici) bir tıbbi model altında konum-
landırılmış olarak kalmıştır.

Engellilerde spor; engellilerin rehabilitasyon, hobi olarak ya-
pılan aktiviteler veya yarışmalara katılmak için yapılan her türlü 
sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler sporunun amacı, bireylerin 
yaşam kalitelerini yükseltmek, entegrasyon ve rehabilitasyon-
larını gerçekleştirmektir. Fiziksel aktivite ve spor engellilerin 
yaşamında önemlidir(Ilkım ve ark 2018). Günümüzde engelli 
sporları için okullar, topluluk merkezleri ve kulüplerde, yerel, 
ulusal ve uluslararası düzeyde pek çok fırsatlar vardır. Engelli 
sporuna gençlerin katılımı ve uluslararası yarışmalara hazırlık, 
büyük engelli spor organizasyonlarının öncelikleri arasında-
dır. Bu engelli spor organizasyonlarının çoğu, gençlik, eğitim 
ve antrenör fırsatları, yerel, bölgesel ve ulusal yarışmalar için 
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ce becerileri her sporcunun bireysel ihtiyaçlarını karşılayan 
küçük ve daha alt becerileri bölebileceği için dosya kaydı ant-
renöre esnek olabilme imkanı sağlar.

4.	 Dosya, sporcunun beceri performansını değerlendirmek için 
doğru kriter ve şartları seçme ve uygun beceri öğretimi me-
totlarını seçme konusunda antrenöre yardım eder (Bowler ve 
ark, 2004).

Kayıtların en üstünde, antrenör adını, sporcunun adını ve et-
kinliğini giriniz. Bir sporcu ile birden fazla antrenör çalışıyor-
sa, atletle çalıştıkları tarihleri isimlerinin yanına girmelidirler. 
Eğitim dönemi başlamadan önce, antrenör hangi becerilerin 
kapsanacağına karar verir. Antrenör bu kararı sporcunun yaşı, 
ilgileri, zihinsel ve fiziksel yeteneklerine göre yapar. Beceri, 
sporcunun yerine getirmesi gereken belirli egzersizin bir açıkla-
ması olmalıdır. Antrenör, beceriyi sol sütunun üst satırına girer. 
Her sonraki beceri sporcunun bir önceki beceriyi öğrenmesin-
den sonra girilir. Tabi ki, ilgili tüm becerileri kaydetmek için 
birden fazla sayfa kullanılabilir. Ayrıca, eğer sporcu öngörülen 
bir beceriyi gerçekleştiremezse, antrenör beceriyi yeni beceride 
sporcunun başarısına imkân verecek küçük parçalara bölebilir 
(Bowler ve ark, 2004). Zihinsel engelliler futbolunda son söz 
olarak sabır, anlayış ve empatiyi unutmamak gerekir. Bu guru-
bun engelli olduğunu unutmayalım.
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