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Fiziksel aktivite ve spor tarih boyunca farkli konumlarda
kullanilmistir. Bu fiziksel aktivite ¢aglar boyunca tedavi edici
egzersiz ve fiziksel egitim, beden egitimi, spor, terapi ve rekre-
asyon gibi hareket formlarindadir. Spor yiizyillar boyunca gelis-
tikge, yeni spor bi¢imleri ve firsatlari ortaya ¢ikmistir. Yirminci
ylizyilin baslarinda, fiziksel, duyusal veya zihinsel engellilere
sahip olanlar fiziksel aktivite, beden egitimi ve organize spor
programlarma katilma firsatlar1 ¢ok sinirhidir. Birinci ve ikinci
diinya savasindan sonra savasa katilip yaralanip engelli olanlar
fiziksel aktiviteleri Ozellikle rehabilitasyon igeriklidir. Beden
egitiminin geligimi ile birlikte engelli egitimine iligskin bir egitim
modeli benimsenmistir. Buna karsilik, rehabilitasyon ve terapi
(rekreasyon, fiziksel ve diizeltici) bir tibbi model altinda konum-
landirilmis olarak kalmaistir.

Engellilerde spor; engellilerin rehabilitasyon, hobi olarak ya-
pilan aktiviteler veya yarigsmalara katilmak i¢in yapilan her tiirlii
sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler sporunun amaci, bireylerin
yasam kalitelerini yiikseltmek, entegrasyon ve rehabilitasyon-
larin1 gergeklestirmektir. Fiziksel aktivite ve spor engellilerin
yasaminda onemlidir(Ilkim ve ark 2018). Giiniimiizde engelli
sporlari i¢in okullar, topluluk merkezleri ve kuliiplerde, yerel,
ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok firsatlar vardir. Engelli
sporuna genglerin katilimi ve uluslararasi yarigmalara hazirlik,
biiylik engelli spor organizasyonlarinin oncelikleri arasinda-
dir. Bu engelli spor organizasyonlarmin ¢ogu, genglik, egitim
ve antrendr firsatlari, yerel, bolgesel ve ulusal yarismalar igin
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ce becerileri her sporcunun bireysel ihtiyaglarini karsilayan
kiigiik ve daha alt becerileri bolebilecegi i¢in dosya kaydi ant-
rendre esnek olabilme imkani saglar.

4. Dosya, sporcunun beceri performansini degerlendirmek i¢in
dogru kriter ve sartlar1 segme ve uygun beceri 6gretimi me-
totlarin1 segme konusunda antrenére yardim eder (Bowler ve
ark, 2004).

Kayitlarin en tistiinde, antrendr adini, sporcunun adini ve et-
kinligini giriniz. Bir sporcu ile birden fazla antrenér calisiyor-
sa, atletle caligtiklari tarihleri isimlerinin yanina girmelidirler.
Egitim donemi baslamadan 6nce, antrendr hangi becerilerin
kapsanacagina karar verir. Antrendr bu karar1 sporcunun yast,
ilgileri, zihinsel ve fiziksel yeteneklerine gore yapar. Beceri,
sporcunun yerine getirmesi gereken belirli egzersizin bir agikla-
mas1 olmalidir. Antrendr, beceriyi sol siitunun iist satirina girer.
Her sonraki beceri sporcunun bir dnceki beceriyi dgrenmesin-
den sonra girilir. Tabi ki, ilgili tiim becerileri kaydetmek icin
birden fazla sayfa kullanilabilir. Ayrica, eger sporcu ongoriilen
bir beceriyi gergeklestiremezse, antrendr beceriyi yeni beceride
sporcunun basarisina imkan verecek kiiciik parcalara bolebilir
(Bowler ve ark, 2004). Zihinsel engelliler futbolunda son sz
olarak sabir, anlayis ve empatiyi unutmamak gerekir. Bu guru-
bun engelli oldugunu unutmayalim.
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