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 ‣ GİRİŞ
Ülkemizde gerek üniversitelerin eğitim kürsülerinde gerekse 

öğretmen eğitimi veren kurumlarda her dönem “öğretim me-
todları” derslerinde nasıl öğretelim? sorusuna cevap aranmıştır 
(Varış, 1989). Çünkü seçilen öğretim metodu o ders veya konu 
için uygun olmaması durumunda istenilen hedefe ulaşılmasını 
engelleyebilir. Tüm dersler için geçerli olan bu durum psikomo-
tor becerilerin yerleştirilmesi ve geliştirilmesi noktasında beden 
eğitimi derslerinde ayrı bir öneme sahiptir.

Milli Eğitim Bakanlığı 2004 yılından itibaren ilköğretim ar-
dından ortaöğretim programlarını değiştirerek yeni bir anlayışla 
programları oluşturmuştur. Bu yıla kadar etkin olan davranışçı 
ve esasici eğitim felsefelerinin yerini yapılandırmacı yaklaşım 
almıştır (Baş, 2011). Bu anlayışla birlikte tüm derslerde olduğu 
gibi beden eğitimi ve spor derslerinde de öğretmen merkezli an-
layış yerini öğrencinin merkezde olduğu bir yapıya bırakmıştır. 
Bu yeni yaklaşımla birlikte beden eğitimi derslerinin işlenişinde 
yoğun olarak kullanılan öğretmen merkezli komut ve alıştırma 
vs. yöntemlerinin yerini yapılandırmaca veya öğrenen merkezli 
yöntemlerin alması oldukça öneme sahip olmuştur. Zaten son 
olarak 2017 yılında uygulamaya konulmuş olan Beden Eğitimi 
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Demirhan ve ark. 2014; Munusturlar ve ark. 2014; İnce ve 
Hünük, 2010; Cengiz ve Serbes, 2014; Saraç ve Muştu, 2013; 
Ertan ve Çiçek, 2003;) ancak eğitimdeki yeni yaklaşımlarla bir-
likte öğrenen merkezli yaklaşımların daha fazla önem kazanıp 
ve kullanılacağı aşikâr olan bir durumdur. Öğrencilerin bilişsel, 
duyuşsal ve psikomotor alanda gelişimi açısından spor eğitimi 
modeli gibi öğrenci merkezli yaklaşım ve modeller oldukça 
önem arz etmektedir. Ülkemiz için yeni sayılabilecek bu öğ-
retim modellerinin beden eğitimine yeni bir heyecan getirmesi 
beklenebilir.
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