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» Ozet

Bu c¢alismanin amaci liselerin okul takimlarinda oyna-
yan Ogrencilerinin sinav kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin
incelenmesidir.

Aragtirma yontemi olarak genel tarama yontemi kullanilmisg-
tir. Arastirmada veri toplama araci olarak Spielberg ve ark. (1970)
tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le compte (1983) tarafindan
da Tiirk¢eye uyarlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kul-
lanilmigtir. Aragtirma evrenini 2015-2016 egitim ve dgretim yi-
linda Malatya 1li lise spor takimlarinda oynayan 4561 dgrenci
olusturmaktadir. Aragtirma O6rneklem bilylikligiinii belirlemek
icin 6n uygulama yapilmis ve bu uygulama sonuglari ( X=37,01;
$s.=8,89; Gliven Araligi= %95 d= +1) 1s18inda drneklem biiyiik-
liglinii belirleme testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina gore
arastirma 6rneklemi en az 288 spor yapan 6grenci olusturmalidir.
Bu veriler 151831inda arastirma 6rneklemini, kiime o6rnekleme tii-
riine gore secgilen 12 lisede okuyan 314 spor yapan dgrenci olus-
turmaktadir. Arastirmada Kolmogorov-Smirnov normallik sina-
masina gore 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinin (KS=0,956
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birbirini pozitif yonde etkiledigi, diger bir degisle birindeki
artisin paralelinde digerinindi arttigi goriilmektedir. Glinliik
hayatimizda var olan kaygilarimiz bazi1 bedensel problemlere
neden oldugu gibi farkli yeni kaygilart da ortaya ¢ikarmaktadir.
Aslinda her kaygi baska bir kaygiy1 besledigini sdylemek bu
durum i¢in uygundur. Yildirim ve arkadaslari tarafindan ya-
pilan ¢aligmada, sinavlardan elde edilen sonuglar dgrencilerin
gelecekteki yasantilarinin  sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Bu durum, 6zellikle smav sonuglari, gelecege iligkin firsatlar
ve mesleki kararlar iizerinde etkili olacagi zaman, ergenlerin
yasamlarinda 6nemli bir kaygi olusturmaktadir. Sinav kaygisi
ogrenciler i¢in ciddi bir problemdir. Sinav kaygisi yasayan
ogrenciler kendilerine yonelik tehdit algilama egilimindedirler
ve bu Ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 diisiik diizeydedir(Y1ldi-
rim&ark, 2008). Seklindeki agiklamalarda yukarida agiklanan
kaygi durumunu desteklemektedir

Sonug olarak, liselerin okul takimlarinda oynayan 6grencile-
rinin sinav kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesinin
amaclandig1 bu ¢aligmada, lise 6grencilerin cinsiyetlerine, veli
egitim durumuna ve spor yaslarina gore sinav kaygilari arasinda
anlamli bir fark c¢ikarken yaslarina, beden kitle indekslerine,
spor branslarina, siiflarina ve yaslarina gore anlamli bir fark
bulunamamustir. Lise 6grencilerin cinsiyetlerine, veli egitim du-
rumuna ve spor brangina gore siirekli kaygilar1 arasinda anlaml
bir fark ¢ikarken yaslarina, siniflarina, spor yaslarina ve beden
kitle indekslerine, gore anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica
Ogrencilerin siirekli kaygi ile sinav kaygilarinin bir birini orta
diizeyde etkiledikleri bulunmustur.
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