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 ‣ Özet
Bu çalışmanın amacı liselerin okul takımlarında oyna-

yan öğrencilerinin sınav kaygı ve sürekli kaygı düzeylerinin 
incelenmesidir.

Araştırma yöntemi olarak genel tarama yöntemi kullanılmış-
tır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Spielberg ve ark. (1970) 
tarafından geliştirilen ve Öner ve Le compte (1983) tarafından 
da Türkçeye uyarlanan Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri kul-
lanılmıştır. Araştırma evrenini 2015-2016 eğitim ve öğretim yı-
lında Malatya İli lise spor takımlarında oynayan 4561 öğrenci 
oluşturmaktadır. Araştırma örneklem büyüklüğünü belirlemek 
için ön uygulama yapılmış ve bu uygulama sonuçları ( X=37,01;  
ss.=8,89; Güven Aralığı= %95 d= ±1) ışığında örneklem büyük-
lüğünü belirleme testi uygulanmıştır. Bu test sonuçlarına göre 
araştırma örneklemi en az 288 spor yapan öğrenci oluşturmalıdır. 
Bu veriler ışığında araştırma örneklemini, küme örnekleme tü-
rüne göre seçilen 12 lisede okuyan 314 spor yapan öğrenci oluş-
turmaktadır. Araştırmada Kolmogorov-Smirnov normallik sına-
masına göre öğrencilerin durumluk kaygı puanlarının (KS=0,956 
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birbirini pözitif yönde etkilediği, diğer bir değişle birindeki 
artışın paralelinde diğerinindi arttığı görülmektedir. Günlük 
hayatımızda var olan kaygılarımız bazı bedensel problemlere 
neden olduğu gibi farklı yeni kaygıları da ortaya çıkarmaktadır. 
Aslında her kaygı başka bir kaygıyı beslediğini söylemek bu 
durum için uygundur. Yıldırım ve arkadaşları tarafından ya-
pılan çalışmada, sınavlardan elde edilen sonuçlar öğrencilerin 
gelecekteki yaşantılarının şekillenmesinde etkili olmaktadır. 
Bu durum, özellikle sınav sonuçları, geleceğe ilişkin fırsatlar 
ve mesleki kararlar üzerinde etkili olacağı zaman, ergenlerin 
yaşamlarında önemli bir kaygı oluşturmaktadır. Sınav kaygısı 
öğrenciler için ciddi bir problemdir. Sınav kaygısı yaşayan 
öğrenciler kendilerine yönelik tehdit algılama eğilimindedirler 
ve bu öğrencilerin öz-yeterlik algıları düşük düzeydedir(Yıldı-
rım&ark, 2008). Şeklindeki açıklamalarda yukarıda açıklanan 
kaygı durumunu desteklemektedir

Sonuç olarak, liselerin okul takımlarında oynayan öğrencile-
rinin sınav kaygı ve sürekli kaygı düzeylerinin incelenmesinin 
amaçlandığı bu çalışmada, lise öğrencilerin cinsiyetlerine, veli 
eğitim durumuna ve spor yaşlarına göre sınav kaygıları arasında 
anlamlı bir fark çıkarken yaşlarına, beden kitle indekslerine, 
spor branşlarına, sınıflarına ve yaşlarına göre anlamlı bir fark 
bulunamamıştır. Lise öğrencilerin cinsiyetlerine, veli eğitim du-
rumuna ve spor branşına göre sürekli kaygıları arasında anlamlı 
bir fark çıkarken yaşlarına, sınıflarına, spor yaşlarına ve beden 
kitle indekslerine, göre anlamlı bir fark bulunamamıştır. Ayrıca 
öğrencilerin sürekli kaygı ile sınav kaygılarının bir birini orta 
düzeyde etkiledikleri bulunmuştur.
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