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> Giris

Ulkeler engelli bireylerine sunmus olduklar1 yasam kalite-
siyle bu bireyleri ne kadar onemsediklerini gdstermektedir-
ler. Diinya niifusunun ortalama %10-12’ si engelli bireylerden
olusmaktadir. Tiirkiye’de ise Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisii’niin 2002°deki verilerine gore engelli bireylerin genel
niifus igindeki oram1 % 12.29’dur. Bagbakanlik Tiirkiye Istatistik
Kurumu(TUIK) ile Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 arasinda 2010
yilinda yapilan protokol geregi iilke genelinde ilk kez dziirliiler
veri tabanina kay1tli engelli bireylere yonelik*’Oziirliilerin Sorun
ve Beklentileri Aragtirmasi” gergeklestirilmistir. Bu arastirmada
engelli bireylerin toplumsal hayat igerisindeki sorun ve beklen-
tileri tespit edilerek bu alandaki politikalarin etkin bir bigimde
olusturulmasi ve hayata gegirilmesi amaglanmistir. Yapilan bu
alan arastirmasinda TUIK verilerine gére engelli bireylerin %
29,2’si zihinsel engelli, %25,6 s1 sliregen hastalig1 olan engelli
%8,8’1 ortopedik engelli, %8,4’1 gorme engelli, %5,9’u igitme
engelli, %3,9’u ruhsal ve duygusal engelli, %0,2’si dil ve ko-
nugma engelli ve % 18’1 birden fazla engele sahiptir. Yine ka-
yith engelli bireylerin %58,6’s1 erkek, %41,4’1 kadindir (Cevik
& Kabasakal, 2013). Engelli bireylerin genel niifus igerisindeki
orani kiiciimsenmeyecek kadar ¢oktur. Sosyal devlet anlayisi
geregi engelli bireylere yonelik yapilacak hizmetlerin sayisal
verilere bagli kalmamasi1 gerekmektedir.
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tizerinde bir takim olumsuzluklara ve degisikliklere yol agmak-
tadir. Yaganan bu olumsuzluklarin sebepleri, engelli cocugun ai-
lede olusturdugu stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik
problemler, ailede engelli bir kardesin olmasiyla ilgilidir. Engelli
bireye sahip olan aileler uzun siire ¢ocuklarindaki engeli kabul
etmekte zorlanirlar (Evcimen, 1996, Byrne, 1985, Damiani,
1999). Cocugunun engelini benimseyip mevcut durumu kabul-
lenen aileler gelecek ile ilgili farkli arayislara girerler. Spor akti-
viteleri engelli bireylerin sosyallesmesi, toplumsal hayata katil-
malar1 i¢in 6nemli bir firsattir. Basar1 duygusu, engelli bireylerin
yasantisinda énemli ihtiyag olarak degerlendirilmektedir. Oyun
ve spor ortaminin dogal atmosferinde var olan yarisma ve reka-
bet bireylerin basariy1 yakalamalarini saglar. Oyun ve spor yo-
luyla basar1 duygusunu yasayan bireyin bu durumdaki hosnut-
lugu, yeni tecriibelere karsi isteklilikle birlikte baska alanlarda
da ayn1 duyguyu yasama istegini dogurur. Sportif etkinliklere
katilimin, engelli bireyler lizerinde olusturdugu olumlu psikolo-
jik, sosyal ve motor alanlarindaki etkiler g6z oniine alindiginda,
sportif caligmalarin sadece spor karsilagsmalarina yonelik degil,
rekreasyona yonelik olarak diislinilmesi ve uygulanmasi geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin 6zel egitim ortamlarinda
da spor etkinlikleri yoluyla olusturulacak olumlu etkilerin goz
ard1 edilmemesi gerekir. Spor etkinliklerine katilan engelli bi-
reyler yasamlarindan zevk alarak basta aileleri olmak {izere top-
lumsal hayatta daha tiretken bir yagam stirerler.
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