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	‣ Giriş
Ülkeler engelli bireylerine sunmuş oldukları yaşam kalite-

siyle bu bireyleri ne kadar önemsediklerini göstermektedir-
ler. Dünya nüfusunun ortalama %10-12’ si engelli bireylerden 
oluşmaktadır. Türkiye’de ise Başbakanlık Devlet İstatistik 
Enstitüsü’nün 2002’deki verilerine göre engelli bireylerin genel 
nüfus içindeki oranı % 12.29’dur. Başbakanlık Türkiye İstatistik 
Kurumu(TÜİK) ile Özürlüler İdaresi Başkanlığı arasında 2010 
yılında yapılan protokol gereği ülke genelinde ilk kez özürlüler 
veri tabanına kayıtlı engelli bireylere yönelik‘’Özürlülerin Sorun 
ve Beklentileri Araştırması’’ gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmada 
engelli bireylerin toplumsal hayat içerisindeki sorun ve beklen-
tileri tespit edilerek bu alandaki politikaların etkin bir biçimde 
oluşturulması ve hayata geçirilmesi amaçlanmıştır. Yapılan bu 
alan araştırmasında TÜİK verilerine göre engelli bireylerin % 
29,2’si zihinsel engelli, %25,6 sı süreğen hastalığı olan engelli 
%8,8’i ortopedik engelli, %8,4’ü görme engelli, %5,9’u işitme 
engelli, %3,9’u ruhsal ve duygusal engelli, %0,2’si dil ve ko-
nuşma engelli ve % 18’i birden fazla engele sahiptir. Yine ka-
yıtlı engelli bireylerin %58,6’sı erkek, %41,4’ü kadındır (Çevik 
& Kabasakal, 2013). Engelli bireylerin genel nüfus içerisindeki 
oranı küçümsenmeyecek kadar çoktur. Sosyal devlet anlayışı 
gereği engelli bireylere yönelik yapılacak hizmetlerin sayısal 
verilere bağlı kalmaması gerekmektedir.
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üzerinde bir takım olumsuzluklara ve değişikliklere yol açmak-
tadır. Yaşanan bu olumsuzlukların sebepleri, engelli çocuğun ai-
lede oluşturduğu stres, karşılaşılan fiziksel, maddi ve psikolojik 
problemler, ailede engelli bir kardeşin olmasıyla ilgilidir. Engelli 
bireye sahip olan aileler uzun süre çocuklarındaki engeli kabul 
etmekte zorlanırlar (Evcimen, 1996, Byrne, 1985, Damiani, 
1999). Çocuğunun engelini benimseyip mevcut durumu kabul-
lenen aileler gelecek ile ilgili farklı arayışlara girerler. Spor akti-
viteleri engelli bireylerin sosyalleşmesi, toplumsal hayata katıl-
maları için önemli bir fırsattır. Başarı duygusu, engelli bireylerin 
yaşantısında önemli ihtiyaç olarak değerlendirilmektedir. Oyun 
ve spor ortamının doğal atmosferinde var olan yarışma ve reka-
bet bireylerin başarıyı yakalamalarını sağlar. Oyun ve spor yo-
luyla başarı duygusunu yaşayan bireyin bu durumdaki hoşnut-
luğu, yeni tecrübelere karşı isteklilikle birlikte başka alanlarda 
da aynı duyguyu yaşama isteğini doğurur. Sportif etkinliklere 
katılımın, engelli bireyler üzerinde oluşturduğu olumlu psikolo-
jik, sosyal ve motor alanlarındaki etkiler göz önüne alındığında, 
sportif çalışmaların sadece spor karşılaşmalarına yönelik değil, 
rekreasyona yönelik olarak düşünülmesi ve uygulanması gereği 
ortaya çıkmaktadır. Engelli bireylerin özel eğitim ortamlarında 
da spor etkinlikleri yoluyla oluşturulacak olumlu etkilerin göz 
ardı edilmemesi gerekir. Spor etkinliklerine katılan engelli bi-
reyler yaşamlarından zevk alarak başta aileleri olmak üzere top-
lumsal hayatta daha üretken bir yaşam sürerler.
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