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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi ti-
zel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini stirdiirmektedir.
Anilan siire icinde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil
750 kitab1 yayimlamanin gururu icindedir. Uluslararasi yayinevi olmanin alt yapisini
tanimlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda, kiire-
sel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel calismalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit orta-
mi olarak ytizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam temelle-
re oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine taginmis olsa
da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1” se-
risiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap yayimlama
siirecini baslatmis bulunmaktadir. Her yi1l Mart ve Eyliil aylarinda gercgeklesecek
olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Yaklasik 30 kitapla
baslayan bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese
tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE FiZiKSEL
AKTIVITELER

Mehmet ILKIM!

Giris
Engellilik Insanligin tarihiyle yasit bir olgudur. Engellilige bakis acisi ¢aglar bo-

yunca farkliliklar géstermistir. Siyasi diisiinceler, inang tercihleri ve sosyo kiiltiirel
yapilar engellilere bakis acisinda degisiklikler gostermistir.

Dinlerin temelinde engellilere bakis tarzina baktigimizda fitrata uygun yakla-
simlar1 gormekteyiz. Fakat ilahi 6gretilerin zamanla insan eliyle degisime ugramasi
nedeniyle engelli bireyler donemsel olarak zor zamanlar yasamislardir. Engelli in-
sanlar toplumdan izole edilmis, hatta engelliligi ugursuzluk sayan topluluklar bile
olmus.

Diinya genelinde engelli insanlarin biiyiik oram gelismekte olan iilkelerde yasa-
maktadir. Bu oran tiim engelli bireylerin 3/2’sini olusturmaktadir. Engelli insanlarin
sayilarinin kiicimsenmeyecek derecede yiliksek olmasi toplumun sosyal yapisiyla,
sosyal davranislariyla, sosyal tutumlariyla ve sosyal organizasyonlariyla ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Tiirkiye’deki engelli bireylerin sayisinin yaklasik 8- 8,5
milyon oldugu bilinmektedir. Engelli insanlarin beraber yasadiklari aileleri de dii-
stiniildiigiinde bu say1 25 milyon civarina ulasmaktadir. Tiirkiye’de yasayan engelli
insanlarin 2 milyona yakini aktif olarak is hayatinin icerisine dahil olmus durumda-
lar (Yetim, 2014). Engelli bireylerin yasadiklar1 ortamlar, aile durumlari, toplumun
bu bireylere bakis agisi, bulundugu iilke ve sehrin sosyo-ekonomik diizeyi yasam
kalitesi agisindan 6nemli farkliliklar gostermektedir.

Giinliik yasamimizda fiziksel aktivite yaparken kas, eklem, ve kemiklerimizi kul-
laniriz. Bu esnada viicudumuzda sergiledigimiz hareketler sonucunda enerji tiiketi-
mi olusur,buna bagl olarak kalp atim ve solunum hizinda yiikselmeler olusur ve yor-
gunluklar meydana gelecektir. Bu etkinliklerin tamamini fiziksel aktiviteler olarak
tanimlayabiliriz(Sanl;,2008, Zorba & Saygin, 2013). Saglikli bir yasam siirmenin en
onemli etkenlerinde biri de fiziksel hareketliliktir(Lim ve ark., 2007).Ancak fiziksel
aktivitelerin viicut saglig1 acisindan diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir(Pate ve
ark., 1995). Metabolik hastaliklarin olusmamasi ya da hastaliklarin daha aza inmesi
icin bireylerin diizenli fiziksel aktivitenin icerisinde olmas1 gerekiyor(Sanli, 2008).
Nasil ki diizenli fiziksel aktiviteler kisilerin saglikli bir yasam siirmelerine etki edi-
yorsa hareketsiz bir yasam da kisilerin obezite bir hayat siirmelerine ve buna bagh
olarak da 6liim riski oraninin yiikselmesine sebep olacaktir (Berlin &Colditz, 1990).

1 (Dr. Ogr. Uyesi), inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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¢ Engelli bireylere yonelik toplumsal alginin olusmasi gerekmektedir, engelli bire-
yin velisi gereksiz sorularla ve farkli anlamlar tasiyacak ifadelerle tedirgin edil-
memelidir. Yardim etmek istenirken izin alinmali ve nezaket kurallarina dikkat
edilmelidir.

e Toplumun engelli bireyler ve aileleriyle iletisim halinde olmasi gerekmektedir,
engelli bireylerin toplumsal alanda ¢ogalmasi gerekmektedir. Pazarda, okulda,
isyerlerinde vb.

o Toplu konutlar, siteler yapilirken engelli bireyler de goz 6niinde bulundurulmali-
dir. Bunun i¢in gerekli yasal diizenlemelerin de yapilmasi gerekmektedir.

¢ Genclik Hizmetleri ve Spor il Midirliklerine bagh tesislerin engellilerin erisimi-
ne acik olmasi gerekmektedir.

e Spor aktivitelerine katilan engelli bireylerin gelisimlerine yonelik istatistiki ra-
porlar hazirlanmali, bu raporlar gerektiginde kamuoyuyla paylasiimalidir.

e Gerek toplumun geneline gerekse engelli bireyi olan ailelere uzmanlarca (6gre-
tim elemanlari, antrenérler, fizyoterapistler) fiziksel aktivitenin 6nemi adi altin-
da bilgilendirme seminerleri verilmeli, bu seminerler belirli araliklarla tekrar-
lanmalidir.
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Boliim 2

FARKLI SPOR KULUPLERINDE DUZENLI FiZIKSEL
AKTIVITE YAPAN DOWN SENDROMLU BiREYLERIN
AILELERININ YASAM MEMNUNIYETi VE SUREKLI
KAYGI DURUMLARI!

Mehmet ILKIM?, Murat KALDIRIMCI?

Giris

Dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan sonra herhangi bir nedenle
fiziksel, zihinsel ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybet-
mesi sebebiyle toplumsal yasama uyum saglama ve glinliik yasamsal ihtiyaclarini
karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve des-
tek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisilere engelli denilmektedir (Mor, 2009). Yeti kayb1
engellerin ve oziirlilerin uluslararasi siniflandirmasi engelliligi, bozukluk (impa-
irment) engellilik (disability) ve engellilik (handicap) olmak {izere {i¢ boyutta ta-
nimlamaktadir; bozukluk; saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap,
fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik, engellilik bir bozukluk sonucu, normal tarz-
da ve normal kabul edilen durumlar i¢inde bir aktiviteyi gerceklestirme becerisin-
de kisitlilik veya yetersizlik olma durumudur (Calik, 2004). Baska bir ifadede kendi
akranlarindan olumsuz yonde farklilik gésteren ve sahip olduklari bu yetersizlikler
nedeniyle cevrenin dikkatini lizerine ¢eken insanlara engelli insanlar denmekte-
dir. Engelli insanlar diinya niifusunun % 10’unu olusturdugu bilinmektedir (Ozer,
2001). Engellilige sebebiyet veren faktorlerin bilinmesi engelliligin énlenmesi icin
onemli bir avantaj saglayacaktir (Liile, 2008). Gerekli 6nlemler alindiginda, bilincli
bir toplum olusturuldugunda, engellilik biiyiik oranda 6nlenebilir. Bunun i¢in insan
hayatina her seyin listiinde deger veren bir anlayisin toplumda benimsenip yerlesti-
rilmesi gerekir (Karakus 2002).

Down Sendromu

Kromozomal bozukluklara bagl olarak en bilinen ve en sik rastlanilan hastalik-
lar arasindadir(Berg & Korossy 2001, Antonarakis, Lyle & Dermitzakis 2004).Down
sendromu, ilk kez 1846’da Edouard Onesimus Seguin tarafindan tanimi yapilmistir.
Ancak, ilk yazili bilgiler zihinsel engelli cocuklar i¢in bir bakim evinin yetkilisi olarak

!Bu ¢alisma Danigmanligini Dog¢. Dr. Murat KALDIRIMCI'nin yaptig1 (2017) Mehmet ILKIM’a
ait ayn1 baglikl Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanliginin tez merkezindeki 10152060 nolu dok-
tora tezinden Uretilmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

3 Doc.Dr, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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INONU UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCILERININ EMPATI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bugra Cagatay SAVAS?, Ozgiir KARATAS?

Giris

Spor ortamlarinda, bireysel ya da takim yarismalarinda veya rekreatif faaliyet-
lerde oldukga etkili bir empati yetenegine ihtiya¢ duyulacagi ve spor alanina yan-
sitilmasinin gerekliligi aciktir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) ya da
Spor Bilimleri Fakiiltelerinden mezun olacak; 6gretmen, antrenor, rekreatif etkinlik
uzmanlari yada yonetici adaylarinin mesleki yasantilarinda daima ytiksek bir empa-
ti diizeyine sahip olmalari énemlidir.

Empatinin Tanimi

Empati kisinin, “hayal etme (imagination), taklit (imitation), gézlem (observa-
tion), dili kullanma, bakis ag¢is1 olusturma (perspective taking) veya duygulara isti-
rak etme vasitasiyla onun duygularini anlamasi ve bilgi edinmesini saglar” (Keskin,
2007).

Empati terimi, bagkalarinin zihinsel durumlarina duyarlilik ve anlayis anlamina
gelir (Smith, 2006). En genis anlamda empati, bir kisinin digerinin gézlemlenen de-
neyimlerine tepkilerini ifade eder (Davis, 1983).

[letisimin en 6nemli faktorlerinden biri empatidir. Kisisel basar icin gerekli olan
empati, algilama, anlama, duygular1 a¢iklama gibi bir ¢ok 6nemli kisisel 6zellikleri
iceren bir kavramdir”. Digerlerinin bakis a¢isini anlayabilme, duygusal zekanin bo-
yutlarindan biri olan empatidir (Uysal, 2014),

Bireylerin karsisindakileri anlamaya calismasi ve paylasmasi seklinde agiklana-
bilecek olan empati, iletisim i¢in ¢ok biiylik 6nem tasimakta ve kisiler arasi iliskiler-
de belirleyici rol oynamaktadir (Unal, 2007).

Gilirgen (1997)’e gore,empati, taraflarin birbirlerini algilama ve anlama istegidir.
Bunu basarabilen kimse ¢evresinde sevilir. Lider 6zelliklerine sahip kisilerin empati
becerilerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Liderlerde empati becerisinin ihtiyag¢

'Bu ¢alisma danismanligim ézgiir Karatag'in yaptig1 ve Bugra Cagatay Savag'in tamamladigi Indnii Universitesi
saglik bilimleri enstitiistine sunulan ytiksek lisans tez ¢aligmasindan taretilmistir’

Doktora Ogrencisi, Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, b_c_savas@hotmail.com

*Doktor Ogretim Uyesi, Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozgur.karatas@inonu.edu.tr
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu (p<0,05), spor
bransi degiskeninin ise, empatik egilim 6lcegi puan ortalamalari tizerinde istatistik-
sel olarak anlaml bir farkliliga neden olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Yas, cinsiyet, okudugu boliim, okudugu sinif diizeyi ve spor yili degiskenlerinin
BESYO 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri lizerinde etkili olurken, spor bransi-
nin etkili olmadigi sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda yapilan inceleme ve yorumlar dogrultusunda asagidaki
onerilerde bulunula bulunulabilir.

Bu ¢alisma sadece inonii Universitesinde égrenim goéren BESYO égrencileri ile
sinirlandirilmistir. Dolayisiyla bundan sonra yapilmasi planlanan ¢alismalarda or-
neklemin genisletilerek yurt genelindeki BESYO 6g8rencilerinin empati diizeyleri
belirlenebilir. Bu sayede dgrencilerinin empati diizeylerinin gelistirilmesine yone-
lik programlar hazirlanabilir. Ayrica farkli bélimlerde 6grenim goren 6grenciler ile
BESYO’lardaki 6grencilerin empati diizeyleri karsilastirilarak farklar tespit edile-
bilir. Empati diizeylerinin gelistirilecegi en dnemli yer aile ve okuldan sonra spor
ortami oldugundan BESYO’lardaki 6grencilerin bu tiir davranislarinin gelistirilmesi
onem arz etmektedir.
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HAYATIMDAN MI SIKILDIM ESIMDEN Mi? SERBEST
ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI, YASAM KALITESI VE
EVLILIK DOYUMU UZERINE BIR ARASTIRMA!

Feyza Meryem KARA?, ibrahim YILDIRAN3

“The two enemies of human happiness are pain and boredom.”

Arthur Schopenhauer

Kuramsal Cerceve

Arastirmacilarin uzun stredir evlilik doyumu konusuna dikkat cektikleri, cift-
lerin serbest zamanlarini beraber degerlendirip-degerlendirmeme durumlari, ak-
tivitelere katilim ttirleri/siklig1 ve bu etkilesimlerin evlilik doyumunu ne derecede
etkiledigi tizerine (Crawford, Houts, Huston & George, 2002; Reissman & ark., 1993)
alanyazinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda ciftlerin beraber gecir-
dikleri serbest zamanla paralel olarak evlilik doyumlarinin olumlu bir sekilde etki-
lendigi saptanmistir (Canary & ark., 1993; Orthner & Mancini, 1991; Reissman, Aron
& Bergen, 1993). Bu baglamda bireylerin zorunlu zamanlar1 disinda kalan, dzgiir-
ce secilen, arzu edilen aktiviteleri iceren bir zaman (Giirbiiz, 2017; Sarol & Cimen,
2017) olarak tanimlanan serbest zaman kavraminin bireyler i¢in ifade ettigi anla-
min, evlilikte doyum yasama agisindan 6nemi vurgulanmaktadir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve aktiviteye karsi stirdiirtlebilirligi azalt-
t1g1 disiiniilen bir konu olarak serbest zamanda sikilma algisi, Iso-Ahola ve Weis-
singer (1990) tarafindan “mevcut serbest zaman deneyimlerine kars: diisiik uyaril-
mislik, giidiillenmeme ya da bunlarin yeterli olmadiginin 6znel olarak algilanmas1”
olarak tanimlanmistir. Diger bir ifade ile kisinin ilgisini cekecek veya yapacak bir
sey bulamamasinin sonucu yasanan tatminsizlik durumudur. Bu durum, farkl aras-
tirmacilar tarafindan, mevcut ¢ok az veya ¢ok fazla zaman algisi ile diger yonlendi-
rilmis faaliyetlere katilimi sinir bozucu ve/veya monoton olarak algilamaktan kay-
naklanan bir sonug olarak da tanimlanmaktadir (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996).
Bu baglamda serbest zamanda sikilma algis, bireylerin i¢sel motivasyonlarinin tiim
hayatlarina yansiyan bir aynasi olarak diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, arastirmacilar tarafindan serbest zaman etkinlikleri evli ¢iftle-
rin de yasam Kkalitesini belirleyen 6énemli nokta olarak gosterilmektedir (Bookwala,
2011; Ellen& ark., 2001; Rostami& ark., 2013). Bireyin isteklerini gerceklestirmesi,

! Bu calismada Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’'nda kabul edilen doktora tezinin nitel kism1 derlenmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi feyzameryemkara@gmail.com
3 Prof. Dr,, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi yilldiran@gazi.edu.tr
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sikilma algisini yasamayarak evlilik yasamlarina daha pozitif bir bakis ag¢is1 icinde
olduklari belirlenmistir.Sonug olarak, rekreasyon faaliyetleri (bu arastirmada spor
merkezi aile lyeligi) fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel saglig1 koruma, bas etme ve
iistesinden gelmede biiytik bir katalizor olarak saptanmis, sikilma algisini ortadan
kaldirmada, olumsuz yasam algilarinin iistesinden gelmede, bireylerin yasam kalite
algisinda ve evlilik yasamlarinda doyum araci olarak 6nemli bir nokta olarak gortl-
mustir.
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ORGUT SAGLIGI OLCEGININ GECERLIK ve
GUVENIRLIK CALISMASI!

Sevim GULLU?, Bilge DONUK?

Giris

Orgiitlerin en 6énemli unsuru insan kaynagidir. Orgiit ve calisanin uyum icerisin-
de calistig1 orgiitlerde pozitif davranislar artmakta, negatif davranislar azalmaktadir.
Bu ise, orgiitlerin etkinligini artirmakta, onlara zaman ve para tasarrufu saglamak-
tadir. Orgiit saghg1 kavrami érgiitsel davranis alaninda énemli konulardan biridir
ancak, Tirkge literatlirde spor alaninda fazla ¢alisiimamis olmasi, alanimizdaki ek-
siklerden birisi olarak goriilmektedir. Bunun nedenlerinden birisinin, orgiitsel sag-
lik algisini dlgebilecek 6l¢ceklerin sinirli olmasi olarak diisiintilmektedir. Bu ¢alisma,
s6z konusu eksigi gidermeye katki saglamak amaciyla yapilmistir.

Cemaloglu’'na (2011) gore eger bir 6rgiitiin biitiin alt sistemleri verimli ise, 6rgiit,
iyi bir érgiitsel saghga sahiptir ve hedeflerine ulasir. Orgiitsel saghk kavrami; toplu-
mu, personeli, kaynaklar1 ve oérgiitiin fiziksel becerisini vurgulayan pozitif bir kav-
ramdir ve degisen cevrelerde bir 6rgiitiin verimliligini ve érgiitiin degisimlere nasil
cevap/tepki verdigini gostermek icin gelistirilmistir. Bu nedenle, 6rgiitsel saglik, bir
orglitiin degisimlerle basa ¢ikabilecek derecede etkili islev gdsterme kapasitesini
ifade eder. Orgiitsel verimlilik, uyum becerisi olarak da diisiiniilebilecegi i¢cin saglhikh
bir érgiit, dogru érgiitsel gelisimler ortaya koyar. Iyi diizeyde bir érgiitsel saglik, 6r-
giitiin verimli ve etkin bir yénetime sahip oldugunu gésterir. Orgiit saghg: kavramy,
bir érgiitiin ¢cevreye uyum saglama, iiyeleri arasinda birlik kurma ve orgiitsel hedef-
leri basarma becerilerini ifade etmek i¢in kullanilir (Usenyag vd., 2017).

Tipki bireylerin, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmalar gibi, 6rgiitler de sag-
likh olarak nitelendirilebilir (Maslach, 2001:610). Orgiitsel saglik, bir insanda ol-
dugu gibi, organlarin birbiri ile catismadan, uyumlu ve diizenli olarak ¢alismasidir.
(Sandike1 vd, 2015:170) Orgiit saghg), cevresiyle uyum icerisinde varhgini siirdiiren,
gelisime ac¢ik, devamli olarak bagarma ve yasama yeteneklerini gelistirebilen orgiit-
leri ifade etmektedir (Giil, 2007:318). Orgiitsel iletisimin saghkl olmas1 bu noktada
o6nem kazanmaktadir. Gerek bigcimsel gerekse bicimsel olmayan iletisim kanallarinin
acik olmasi (Yildiz ve Ozsoy, 2018) érgiitsel kaynasmay1 saglayarak (Yildiz, 2016)
orgiitsel uyum ve etkinlige (Gtilli ve Yenel, 2015) katki saglar.

1Bu calisma, GULLU (2018)’niin doktora tezinden tiiretilmistir.

2Ars. Gor. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimle-
ri Anabilim Dalj, sevim.gullu@istanbul.edu.tr

3 Prof. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimleri
Anabilim Daly, bilgedonuk@hotmail.com
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oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica, baglilik ve moralin ortalamanin iizerin-
de oldugu, kurumsal itibarin olumlu oldugu ile ilgili alginin yiiksek oldugu gibi so-
nuclara ulasilabilir. Spor istanbul ¢alisanlarinin ise gitmekten memnun olduklari ve
calistiklar1 kurumun bir parc¢asi olmakla gurur duyduklari seklinde yorumlanabilir.

Orgiit Saghg Olgegi gerek spor orgiitlerinde gerekse farkll yapidaki érgiitlerde
ve gruplar iizerinde bu haliyle kullanilabilir.
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Boliim 6

OZEL SPOR ISLETMELERINDE LIDER-UYE
ETKILESIMININ ORGUTSEL ADALET ALGISINA
ETKISI

Sevim GULLU!

Giris

Liderlik, orgiitsel davranis alaninda en ¢ok arastirilan konulardan birisi olagel-
mistir. Clinkil bir orgiitte, 6rgiit iklimini olumlu y6nde etkileyen en énemli unsur-
lardan birisi ¢alisanin yoneticisi ile iliskisidir. Alanyazinda liderlik ile ilgili bircok
kuram vardir. Kimi arastirmacilar babacan liderligin calisanlarin motivasyonunun
arttirdigini 6ne stirerken kimi arastirmacilar ise otoriter liderligin 6rgiit i¢in en et-
kili liderlik tipi oldugunu ortaya koyan calismalar yapmislardir. Lider-iiye etkilesimi,
liderlige farkl bir bakis agis1 getirmistir ve genis ¢capta kabul gérmiistii. Bunun en
biiyiik nedeni, liderin/ydneticinin her bir ¢alisanina goére farkl bir yaklasim tarzi
benimsemesidir. Orgiitsel davranis bilimi de her bireyin farkh 6zellikte oldugu ger-
ceginden hareket eder ve orgiitlerin kisiye gore davranis gelistirebilme yeteneginin
olmasi gerektigini one siirer. iste tam da bu nedenle lider-iiye etkilesimi érgiitsel
davranis bilimi ile ugrasan arastirmacilar tarafindan yaygin sekilde kabul gérmiistiir.

Bireyin yasaminin her alaninda adalet duygusunun tatmin edilmesine gereksini-
mi vardir. Adalet duygusunun zedelendigi ortamlarda kisi kendisini haksizliga ugra-
mus, 6fkeli hatta bazen kin dolu hisseder. Oyle ki bazen bu durum kiside intikam (8¢
alma) isteginin koriiklenmesine neden olur. Negatif duygular ve davraniglar uzun
vadede kisilerin ve orgiitlerin sagligina zarar vermektedir. Kisiler kendi 6zel yasam-
larinda huzurlu olmak isterlerse gerekli dengeleri kurmak ve bunun i¢in de tedbir-
lerini almak zorundadirlar.

Orgiitlerde ise bu gorev yéneticilere diismektedir. Ciinkii drgiit-birey uyumunun
saglanmasinda en énemli koprii yoneticilerindir. Ozellikle ilk amir, kisinin orgiit ile
ilgili sahip oldugu imaji dogrudan etkilemektedir. Amirin astlarinin haklarii goéze-
terek hareket ettigi, astlarinin birbirleri ve/veya kurum ile iliskilerinde diizenleyi-
ci gorevini Ustlendigi, gerektigi zaman onlar i¢in elini tasin altina koydugu, onlarin
duygu ve disiincelerini 6nemsedigi orgiitlerde adalet algisi da yiiksek olmaktadir.

Lider-iiye etkilesimi, tilkemizde liderlik arastirmalarinda nispeten yeni konular-
dandir. Bu kuram; liderin astlarinin her biri ile olusturdugu ikili iliskiler tizerinde
ayri ayr1 durulmasinin gerektigini sdyler (Cekmecelioglu ve Ulker, 2014:38).

! Ars. Gor. Dr,, istan_bul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetim Bilim-
leri Anabilim Dalj, Istanbul, sevim.gullu@istanbul.edu.tr
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ve/veya olumsuz bir¢cok duygu ve diistincesinin belirleyicisi olan liderlerin/ydneti-
cilerin islerini ne kadar etkin yaptiklari ortaya konulmustur. Burada bir diger 6nemli
husus da birey-6rgiit uyumudur. Béylece orgiitsel baghlig1 yiiksek, orgiit kiiltiiriini
ve iklimini benimsemis ¢alisanlar sayesinde istenmeyen orgiitsel ¢iktilardan birisi
olan “isglicii devir oran1” da azalmaktadir. Calisanlarin ise alim siireclerinde soz ko-
nusu isletmelerin yoneticilerinin etkin ¢alistiklar1 sonucuna da ulagilabilir.

Yas, egitim durumu, kidem siiresi gibi demografik degiskenler ile lider-tiye etki-
lesimi ve orgiitsel adalet algisinin farklilik géstermemesi ise, bu iki kavram ile algi-
nin orgiit geneline yaygin sekilde herkesce asag1 yukari benzer 6l¢iide algilandigina
isaret etmektedir.

Lider-iiye etkilesimi ile 6rgiitsel adalet algisinin iliskisinin varligini ortaya koyan
baska calismalar da mevcuttur (Erdogan vd, 2006; Lee, 2001; Turgut vd, 2015; Way-
ne vd, 1997).

Orgiitler, calisma barisi ve huzurunu saglayabilmek i¢in negatif davraniglar1 en
aza indirgeyecek zemini hazirlamak zorundadir. Bu hem modern diinyada bireye
verilen 6nemin gittikce artmasi ile ilgili yapilandirilan gelismelere uyum saglama
adina hem de 6rgiitiin para ve zaman kaybini en aza cekmek icin gereklidir. Orgiit
kiltiiriiniin oturdugu, orgiit ikliminin 1limh oldugu, 6rgiit saghig: ve ¢alisma yasam
kalitesinin yiiksek oldugu orgiitlerde ¢alisan baglhiligi artmakta, ¢calisanlar islerini ve
isyerlerini benimsemekte, bu ise 6rgiit imajina katki saglamaktadir. Bu siirecte en
énemli yap taslarindan birisi yoneticilerdir. Orgiit amag ve hedeflerine yénelik ola-
rak calisan ve kendisine bagl astlar1 da bu dogrultuda istihdama yonelik politikalar
izlenmesine katki saglayan, astlari ile dogru iletisim kurabilen yoneticiler secilme-
lidir.

Diger taraftan, bireylerin en ¢ok gereksinim duyduklar1 hususlardan birisi o6r-
glitte yerlesik bir “adalet algis1” dir. Adalet algisinin yerlesmedigi ve/veya zamana
yaygin sekilde sarsildigi toplumlarda, gruplarda ve orgiitlerde bireyler kendilerini
giivende hissedemezler. Kisinin en temel ihtiya¢larindan birisi giiven duygusudur.
Maas1 ve 6zliik haklar1 diizenli olarak karsilanan birey her ne kadar emeginin kar-
siligini alsa da adalet algisinin zayif oldugu ve huzursuzluk hissettigi bir ortamda
stres ve mutsuzluk yasayacaktir. Bu ise diger orgiitsel ¢iktilara olumsuz olarak yan-
siyacaktir.

Bu dogrultuda ve arastirmamizin da destekledigi sonug, ayni zamanda orgiitler
icin bir 6neridir: Ast ve iist iletisim-etkilesim kalitesini d&nemsemeleri kurumlarinda
orgiitsel adalet algilamasina da dogrudan ve pozitif yonde etkide bulunacaktir.

Arastirmanin farkl yapidaki érgiitlerde ve 6rneklem gruplari izerinde yapilmasi
tavsiye edilmektedir.
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FUTBOL VE FUTSAL (SALON FUTBOLU)
OYUNCULARININ VUCUT SALINIMLARININ
INCELENMESI!

Osman PEPE?, Kenan AYCAN?

Giris

Futbol, dliinyanin en popiiler spor dallarindan biri olup, elit diizeyde oynandi-
ginda sporculardan beklenilen fiziksel yaptirim ytiiksektir. Futbolcularin basarilari
ve verimlikleri bir¢ok faktdre bagldir. Futbol, yiiksek siddeti, aralikli yiiklenmeleri,
dayanikliligi, cabuk sprintler, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarli karar verme-

yi ve dengeyi kapsamina alan bir spor dahdir (Ugras, Ozkan & Savas 2002, Kéklii &
ark., 2009).

Futsal (resmi adi salon futbolu) sporu diinyada futbolun dar alanlarda oynanil-
mast i¢in 1930'da ortaya c¢ikti. Bu sporun son yillarda popiilaritesi ¢ok biiyiik bir
artis goriildii. Bay, bayan, erkek ve kiz tarafindan hem profesyonel hem de amatér
liglerde diinya capinda oynanmaktadir. Futsal su an itibariyle uluslararasi organizas-
yonlarini FIFA biinyesinde gerceklestirmektedir. Her ne kadar kendine ait bir karak-
teri olsa da, bu spor farkl sporlarin farkl 6zelliklerini icerisinde bulundurmaktadir.
Bir¢ok arastirmaci, bu spor dalinda hareket analizi, antropometrik 6zellikler ve kalp
atimi, kan laktat konsantrasyonu, kan glukoz gibi fizyolojik miisabaka taleplerini
6l¢meye calismistir (Barbero-Alvarez & ark., 2010).

Postiir, basit anlamda viicut kisimlarinin pozisyonu veya dizilimi, sozliik anla-
mi olarak da farkli viicut kisimlariin goreceli diizenidir (Ecerkale, 2000). Diizgiin
bir postiire giinliik hayatin bir¢ok aktivite ve fiziksel islevlerinde ihtiya¢ duyulur.
Viicut kisimlarinin uygun dengeleme hareketleri ilk olarak, viicut segmentlerini
sabitlestirmek, ikinci olarak da viicudun gerekli dinamik degisimini saglamak icin
gereklidir. Viicudunun dengelenmesi duyusal sinirler ile iskelet, kas ve merkezi sinir
sistemlerinin birlikte meydana getirdigi karmasik bir siirectir. i1k olarak gérsel, ves-
tibtiler ve proprioseptif sistemlerden alinan uyarilar viicudun sekliyle ilgili bilgiye
katki saglamak icin gereklidir. Bu uyarilara gonderilen ortak cevaplar, dengeli bir
sekilde ayakta durmak ve eklemlerde dogru hareketi olusturmak icin uygun kaslarin
kasilmalarini saglar (Sucan, 2005).

! Uluslar arasi kitapta boliim olarak sunulan bu ¢alisma, 331389 nolu doktora tezinden iire-
tilmistir.

2Dr. Ogretim Uyesi Osman PEPE, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, opepe@erciyes.
edu.tr

3 Prof. Dr. Kenan AYCAN, Erciyes Universitesi Temel Tip Bilimleri, aycank@erciyes.edu.tr
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Ortalama Gii¢ Frekansi (MPF) Degerleri

Ortalama gii¢ frekansi degerleri mediyo-lateral eksen i¢in tek ayak gozler acik ve
kapali pozisyonda futbol ve futsal oyuncularinda anlamli olarak farkli bulunurken
anteriyo-posteriyor eksen icin ortalama gii¢ frekansi degerleri hi¢cbir pozisyonda an-
laml farklilik gdostermemistir. Ortalama gii¢ frekansi degeri herhangi bir eksendeki
salinimlarin frekans degerlerinin Fourier transformasyonu ile hesaplandiktan sonra
giic degerlerine bagh agirlikli ortalamasini ifade eden bir parametredir. Yani her-
hangi bir eksende meydana gelen salinimlarin ortalama frekansini gosterir. Calisma-
mizda ortalama gii¢ frekansi hesaplanirken hicbir frekans degeri filtre edilmemistir.
Yiiksek frekansl bilesenlerin filtre edilmemesi belki de aciklama getiremedigimiz
bu beklenmedik bulgunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Sonuc olarak, her bir spor bransi ile iliskili olarak beceri gereksinimlerinin ve
spor bransimin gerektirdigi ¢evresel taleplerin spor bransina 6zgii postiiral adap-
tasyonu gelistirdigi, Futsal oyuncularinin postiiral salinim olarak futbol oyuncula-
rindan ve sedanterlerden daha iyi oldugu ve diizenli yapilan egzersizlerin antrene
sporcularin denge yetenegi lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Oneriler

e Yetenekli sporcularin se¢ciminde viicut salinimi ve denge dl¢ciimlerine daha ¢ok
o6nem verilmelidir.

e Sporcularin performanslarini ve becerilerini arttirici denge antrenmanlari yap-
tirilmalidir.

¢ Futbol sporuyla ugrasan sporcularin denge yeteneklerini gelistirmek i¢in diizenli
olarak futsal antrenmanlar1 yapilmalidir.

e Guniimuz futbol antrendrleri antrenman periyotlamalarini1 yaparken salon fut-
bolu antrenmanlarina da yer vermelidir.
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CROSSFIT TABATA ANTRENMAN METODUNUN
DENGE VE REAKSIYON UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI

Ozgiir DINCER?, ismail SEVINDIiK

Giris

Denge; statik ve dinamik aktivite esnasinda bedenin istenilen pozisyonunu koru-
yabilme kabiliyetidir. Motor bilesenlerden kabul edilen denge; gérme, propriyosep-
siyon, vestibular organlar ve motor sistemler aralarindaki iliski ile saglanmaktadir.
Gorsel uyaranlarin algisal taninmasi ve dengenin saglanmasini barindiran mekaniz-
madaki herhangi bir bozukluk, hareket uyumsuzluguna sebep vermektedir. Vestibu-
lar mekanizma, kafanin pozisyonuna baglh gorsel girdinin destegiyle denge saglayan
sistem olarak agiklanmaktadir. Denge kabiliyetinin saglanabilmesi, anlatilan sistem
kontroliinde olan kas tonusu ve ndromuskiiler refleksler vasitasiyla saglanmaktadir
(Wilmore ve Costil 2004).

Statik denge, bireyin belirli bir zaman araliginda sadece agirlik merkezi destegi-
nin iizerinde iken sagladig1 pozisyonunu koruyabilme yetenegidir (Altay, 2001). Bir
cisme etki eden net kuvvetlerin birbiri ile dengede ve birbirine esit olduklari durum
statik denge olarak adlandirilmaktadir (inal, 2004).

Dinamik denge, yercekimi pozisyonunun merkezinin bozulmasina otomatik pos-
tliral cevaplart igerir. Postiiral salinim, dengenin siirdiiriilmesinin bir géstergesi ola-
rak yaygin sekilde kullanilir (Erkmen, 2006).

Tekin’in 2016 yilinda yaptig1 ¢calismada, farkli bireysel spor branslarinda denge
performansini incelemis ve zemin farkliliklarina bagl olarak spor branslari arasin-
da farkliliklara rastlamistir Tekin, 2016). Yapilan ¢alismalarda saha, zemin ve malze-
me farkliliklar1 da denge performansini etkileyebilmektedir.

Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zaman ile tepkinin basladig1 zaman arali-
ginda gecen siire olarak tanimlanir (Tamer, 2000), uyarinin basladigi an ile tepkinin
basladig1 an arasinda gegen siire olarak ta tanimlanmaktadir. Basit reaksiyon, Sade-
ce tek bir uyarana karsi bir cevap olusturulur.

Bilinen bir lokasyona isaretleme, goriinen noktayi belirleme, sese reaksiyon ver-
me gibi. Merkezi sinir sisteminin degerlendirmesi daha hizhdir. Or: 100 m ¢ikisin-
daki isitsel reaksiyon. Basit reaksiyon siiresini antrenmanlarla gelistirmek zordur
(Sevim, 2010).

1Dr. Ogr. Uyesi
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SPORCU VE SEDANTER COCUKLARDA EL PARMAK
ORANLARININ KARSILASTIRILMASI

Mehmet Emin YILDIZ

Giris

Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru spo-
ra yonlendirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesi spor bilimlerinin en 6nemli
konularindandir. Sporda iist diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme
ile yakin iligski gostermektedir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini iceren
fiziksel uygunluk degerleri, yetenek secimi tespitinde 6nem arz etmektedir. Ote yan-
dan, sadece fiziksel goriinlise bakarak kimin yetenekli oldugunu belirlemek mim-
kiin gériinmemektedir (Ayan & Miilazimoglu, 2009; Celenk, 2011).

Fiziksel uygunluk ve performans kriteri ile yetenek seciminde erken olgunlasan
cocuklar, 6n plana cikar ve siiphesiz ki ¢ocukluk déneminin en iyi sporcular ara-
sinda bulunacaktir. Ancak, arastirmalarda ge¢ olgunlasanlarin yetiskinlik donemle-
rinde 6zel bir bransta uluslararasi standartlara ulasmak i¢in buyiik bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir. Erken olgunlasan ¢ocuklarin se¢ilmesi beklentileri
bazen karsilarken, ge¢ olgunlasan ¢ocuklar ¢ok tutarl sekilde cogu durumda yiiksek
performans seviyelerine ulastig1 da deneyimlenmistir (Sevimli, 2015; Bompa, 2000;
Maughan, 2009).

Tiim bunlarla birlikte yetenek seciminde daha basit kestirimde bulunmak i¢in
kolay ve olciilebilir fiziksel gostergelerden yararlanma ¢abalari da arastirmaya de-
gerdir. Bunlardan bir tanesi de 2. Parmak (2P) uzunlugunun 4. Parmak (4P) uzunlu-
guna oraninin (2P:4P) sportif performansla iliskisidir.

Parmak uzunluklarinin birbirine orani anne karninda belirlendigi andan sonra
hem adolesan donemde hem de yetiskin donemde degismedigi arastirmalarda bil-
dirilmektedir (Celik & ark. 2010). Bununla beraber eldeki isaret parmagin uzun-
lugunun (2P) ytiziik parmagin uzunluguna (4P) oranm (2P:4P), kandaki testosteron
ile negatif yonde iliskilidir (Aksu ve ark., 2009). 2P:4P oranlarinin prenatal donem
boyunca maruz kalinan testosteron ve dstrojen diizeylerinin etkisi altinda olduguna
dair ilk gozlemler Manning ve arkadaslari tarafindan 1998’de rapor edilmistir (Man-
ning & ark., 1998).

2.ve 4. parmak uzunluklarinin prenatal dénemdeki testosteron ve 6strojen kon-
santrasyonlarindan etkilendigi bildirilmektedir. Testosteron 4. parmagin prenatal
gelisimini uyarirken, 6strojen 2. parmagin gelisimine etki etmektedir. Bundan dolay1
erkeklerde diisiik 2P:4P orani dogum 6ncesi donemde yiiksek testosteron ve diisiik
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rinden en az haftada bir kere spor yapan ya da tiniversite spor takimlarinda faaliyet
gosteren kisilerin 2P:4P oranlar 6l¢iildiigli bir calismada, 20-38 yas ragbi oynayan
52 kisi (27 erkek, 25 kadin), futbol oynayan 54 kisi (23 erkek, 31 kadin), basketbol
oynayan 49 kisi (23 erkek, 26 kadin) arastirilmistir. Arastirma sonucunda her iki
el icin 2P:4P oraninin diisiik olmasi spor yetenegi ve basar1 diizeyi ile ters orantili
oldugunu bulunmustur (Tester, 2007).

Alan yazinda yapilmis benzer ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, diisiik 2P:4P
orani ile artan sportif performans arasinda anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ancak iilkemizde Bilgi¢ ve ark. (2016)'nin sporcu ¢ocuklarda yaptigi calismada ise
alan yazin ile uyumlu sonuclar bulunamadigini bildirmistir. Arastirmalarinda, 2P:4P
oranlari ile sportif performans parametreleri arasinda bir korelasyon tespit edile-
memesinin sebebi olarak; arastirma grubunun (11-13 yas) i¢cinde bulunduklar fi-
ziksel gelisim donemi sebebiyle kemik gelisimlerini tamamlamamis olmalarindan
kaynaklandig1 gosterilmistir.

Mevcut ¢calismada, toplam erkeklerde 2P:4P oraninin el kavrama kuvveti ve dikey
sicrama mesafesi ile bir iligskisi bulunmadi (Tablo 4). Sadece toplam kiz ¢cocuklarin-
da 2P:4P oranlari ile dikey sicrama mesafesi arasinda diisiik de olsa pozitif yonde
korelasyon bulunmasi manidardir (Tablo 5). Cocukluktan yetiskinlige sliren spor
yuklenmeleri ile 2P:4 Poraninin degisme ihtimali gézardi edilirse, bu durum; 2P:4P
oraninin erkeklerde performans gostergesi olarak kullanilamayacagini ancak kiz ¢o-
cuklarinda kismi performans gostergesi olarak kullanilabilecegini gosteriyor.

Sonug ve Oneriler

Erkek ¢ocuklarinin 2P:4P orani (0,98) ile kiz ¢ocuklarinin 6l¢iim degerlerinden
(0,99) daha diisiik bulundu.

Erkek cocuklarinin, sporcu ve sedanter gruplari arasinda herhangi bir 2P:4P ora-
n1 farkliligi bulunmadi. Ancak kiz ¢ocuklarinda sporcu grubun 2P:4P orani sedanter
gruptan diisiik bulundu.

Gelecekteki spor potansiyelinin erken bir gostergesi olarak ¢ocuklarda sporcu
seciminde var olan kriterlere ek yeni ve kolay bir 6l¢iim yontemi olarak parmak ora-
ninin kullanilabilmesi icin yeterli kanita ulasilamadi.

Farkli nitelikteki spor branslarinda yiiksek basar1 gosteren ¢ocuklarda arastir-
malar yapilmalidir.

Ulkemizde de 2017’de uygulamaya baslanan MEB Fiziksel Uygunluk Karnesine;
boy, agirlik, esneklilik, sinav ve mekik 6l¢iimleri yapilmakta olup bunun yaninda el
pence kuvveti ve dikey sigcrama 6l¢timleri de kaydedilmelidir (Meb, 2017).
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Bolim 10
BOS ZAMAN TEMEL KAVRAMLAR

Dr. Nurullah Emir EKINCI, Dr. Cetin OZDILEK

Zaman Kavrami

Zaman, evrende gerceklesen hareketler sonucunda meydana gelen bir olgudur.
Yasamin duragan oldugu veya gece ve giindiiziin olmadig1 bir diinya da zamanin
da bir anlam ifade etmeyecegi diisiiniilebilir. Giinesin gokytiziindeki hareketi gece
ve glindlizlin olusmasina ve bununda belli bir diizen ve periyod igerisinde gercek-
lesmesi zamanin varligina. Dini perspektiften baktigimizda da Allah'in diinyay: alti
glinde yarattig1 buradaki alt1 glinlin zaman olarak nitelendirilmesi her seyin bir bas-
langicinin ve sonunun olduguna bunun da belli bir zaman ¢ercevesinde gercekles-
tigini gostermektedir. Ayrica, tabiatta gerceklesen bir¢ok doga olayinin da belli bir
diizen icerisinde verdigi farkli reaksiyonlar zamanin varligina 6rnek verilebilir. Buna
bir annenin dogum yapabilmesi i¢in dokuz ay beklemesi de 6rnek verilebilir. Bu ba-
kimdan zaman insanoglunun yaradilisindan giiniimiize kadar her ne kadar farkl
donemlerde farkli anlam ve degere gore siniflandirilsa da zamanin varligi ve 6nemi
yadsinamayacak bir gercek olarak varligini stirdiirmektedir. Kement (2010) zamani
kelime anlami olarak bireyin icinde bulundugu ana ytikledigi anlama gore farklilik
gostermistir. Her ne kadar ilkel toplumlarda zaman gece ve giindiiz ya da giinesin
gokytiziindeki hareket safhalarina gore siniflandirilsa da kimi toplumlarda zamana
yuklenen anlamlar kutsallik derecesinde 6nem arz etmistir

Zamanla ilgili alan yazin incelendiginde benzer bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu
bakimdan zaman kavramu ile ilgili net ve keskin bir tanim yapmanin oldukga gii¢ ol-
dugu goriilmistiir. Zaman ile ilgili yapilan tanimlamalara baktigimizda. Tiirk Dil Ku-
rumu zamani “Akip giden olaylarin tekrar eden gok olaylarina gore siralanmasindan
dogan bir kavram” (www.tdk.gov.tr). Simsek (1999) zamani, diinden bu giine gelen
ve yarina giden, stirekli, geri donmeyen, tek yonli akis. Smith (1998) zamani, olayla-
rin gecmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip eden kesintisiz bir stireg.
Acikalin (1998) zamany, ard arda gerceklesen olaylarin ve olgularin algilanmasi ve
bu olaylar1 6l¢ebildigimiz bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Giinliik hayatta kar-
silasilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar “zaman” denilen soyut bir kavrami di-
siinmeye zorlamaktadir. Clinkii cok degerli olan bu kavram iginde, olaylar siralanir,
yasanir ve degerlendirilir (Emir, 2012). Zamanin miisterek bir 6l¢iiti yoktur. Herkes
onu kendi usuliinde dlcer (Correl, 1977). Karakii¢iik (2005) zamani tanimlarken za-
manin hayat oldugunu ve zamanin bosa ge¢mesi hayatin bosa ge¢cmesi olarak tanim-
lamaktadir.

Insanoglu, zaman olgusunun varligini1 ve bu olguyu yasarken, diisiiniirken, ey-
lemde bulunurken zamanin akip gittigini medeniyet 6ncesi zamandan bugiine her
zaman farkinda olmustur.

Bu eser Nurullah Emir Ekinci’nin doktora tezinden tretilmistir.
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tu. Marksist diisiincenin dnciilerinden olan Karl Marx isi ve bos zamani birbirinden
ayrmistir. Hatta issiz bir yagami iitopik bir sekilde (¢ok uyu, ¢ok kazan) olarak dile
getirmistir (Arcangeli, 2003). Boylece, ¢alisilan zaman kutsallik dis1 zaman, eglen-
ce ve gergeklestirilen ayinle kutsal zaman olarak anilmaya baslanmistir. (Kement,
2015). 19.yy'da din ve bos zaman tamamiyla farkl diisiintilse de 19.yy sonlarina
dogru kilisenin bos zaman tlizerindeki etkisi Metodistlerin diizenledikleri sosyal top-
lantilar ile birlikte varligini arttirmistir. Zamanla sosyal aktivitelerin sadece Pazar
giinlerine 6zgli olmayacagi ve bunun daha da yayginlastirilmasi gerektigi diistincesi
yeni kilise ve chapellerin acilmasina yol acti. Fakat bu akim zamanla siradan bir hal
alarak “Rasyonel Rekreatif” etkinlik haline geldi (Metcalfe, 1990). Metcalfe (2006)
ayrica sekiiler aktivist ve metodistlerin koylerde kilisenin pazar glinleri 6zellikle
cocuklara yonelik egitimler diizenlemesini (Sunday school) saglayarak kilisenin
toplum tizerindeki etkisini arttirmak icin ugrasmislardir. Diger taraftan Anglikan
kilisesi de kasiyer, yonetici ve miihendislere yonelik cumartesi aksamlari gesitli or-
ganizasyonlar diizenlemistir. Bu organizasyonlar zamanla geliserek futbol kuliiple-
rinin kurulmasina organizasyonun sadece cumartesi geceleri degil de haftanin di-
ger glinlerine de yayillmasina dahasi cesitli dergi ve gazetelerde katilimin artmasini
saglamak amaciyla bazi 6dil programlarinin diizenlenmesi gibi cesitli etkinlikler
yapilmistir (Metcalfe, 2006). Zorbanin aktardigina gore, 1870’1i yillarda kiliseler
kriket ve futbol kuliiplerini desteklemislerdir. Futbolun insanlari giinahlardan ve al-
kolizm vs. gibi kotii alis kanliklardan kurtaran bir arag olarak géormiislerdir (Zorba,
2004’ten aktaran: Emir, 2012).
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