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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, kendi tü-
zel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular dahil 
750 kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi olmanın alt yapısını 
tanımlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın yapmanın yanında, küre-
sel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt orta-
mı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam temelle-
re oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşınmış olsa 
da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” se-
risiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap yayımlama 
sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında gerçekleşecek 
olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Yaklaşık 30 kitapla 
başlayan bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese 
teşekkür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

ZİHİNSEL ENGELLİ BİREYLERDE FİZİKSEL 
AKTİVİTELER

Mehmet ILKIM1

Giriş
Engellilik İnsanlığın tarihiyle yaşıt bir olgudur. Engelliliğe bakış açısı çağlar bo-

yunca farklılıklar göstermiştir. Siyasi düşünceler, inanç tercihleri ve sosyo kültürel 
yapılar engellilere bakış açısında değişiklikler göstermiştir.

Dinlerin temelinde engellilere bakış tarzına baktığımızda fıtrata uygun yakla-
şımları görmekteyiz. Fakat ilahi öğretilerin zamanla insan eliyle değişime uğraması 
nedeniyle engelli bireyler dönemsel olarak zor zamanlar yaşamışlardır. Engelli in-
sanlar toplumdan izole edilmiş, hatta engelliliği uğursuzluk sayan topluluklar bile 
olmuş.

Dünya genelinde engelli insanların büyük oranı gelişmekte olan ülkelerde yaşa-
maktadır. Bu oran tüm engelli bireylerin 3/2’sini oluşturmaktadır. Engelli insanların 
sayılarının küçümsenmeyecek derecede yüksek olması toplumun sosyal yapısıyla, 
sosyal davranışlarıyla, sosyal tutumlarıyla ve sosyal organizasyonlarıyla ile ilgili 
olduğu düşünülmektedir. Türkiye’deki engelli bireylerin sayısının yaklaşık 8- 8,5 
milyon olduğu bilinmektedir. Engelli insanların beraber yaşadıkları aileleri de dü-
şünüldüğünde bu sayı 25 milyon civarına ulaşmaktadır. Türkiye’de yaşayan engelli 
insanların 2 milyona yakını aktif olarak iş hayatının içerisine dahil olmuş durumda-
lar (Yetim, 2014). Engelli bireylerin yaşadıkları ortamlar, aile durumları, toplumun 
bu bireylere bakış açısı, bulunduğu ülke ve şehrin sosyo-ekonomik düzeyi yaşam 
kalitesi açısından önemli farklılıklar göstermektedir. 

Günlük yaşamımızda fiziksel aktivite yaparken kas, eklem, ve kemiklerimizi kul-
lanırız. Bu esnada vücudumuzda sergilediğimiz hareketler sonucunda enerji tüketi-
mi oluşur,buna bağlı olarak kalp atım ve solunum hızında yükselmeler oluşur ve yor-
gunluklar meydana gelecektir. Bu etkinliklerin tamamını fiziksel aktiviteler olarak 
tanımlayabiliriz(Şanlı,2008, Zorba & Saygın, 2013). Sağlıklı bir yaşam sürmenin en 
önemli etkenlerinde biri de fiziksel hareketliliktir(Lim ve ark., 2007).Ancak fiziksel 
aktivitelerin vücut sağlığı açısından düzenli olarak yapılması gerekmektedir(Pate ve 
ark., 1995). Metabolik hastalıkların oluşmaması ya da hastalıkların daha aza inmesi 
için bireylerin düzenli fiziksel aktivitenin içerisinde olması gerekiyor(Şanlı, 2008). 
Nasıl ki düzenli fiziksel aktiviteler kişilerin sağlıklı bir yaşam sürmelerine etki edi-
yorsa hareketsiz bir yaşam da kişilerin obezite bir hayat sürmelerine ve buna bağlı 
olarak da ölüm riski oranının yükselmesine sebep olacaktır (Berlin &Colditz, 1990).
1 (Dr. Öğr. Üyesi), İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi
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• Engelli bireylere yönelik toplumsal algının oluşması gerekmektedir, engelli bire-
yin velisi gereksiz sorularla ve farklı anlamlar taşıyacak ifadelerle tedirgin edil-
memelidir. Yardım etmek istenirken izin alınmalı ve nezaket kurallarına dikkat 
edilmelidir.

• Toplumun engelli bireyler ve aileleriyle iletişim halinde olması gerekmektedir, 
engelli bireylerin toplumsal alanda çoğalması gerekmektedir. Pazarda, okulda, 
işyerlerinde vb.

• Toplu konutlar, siteler yapılırken engelli bireyler de göz önünde bulundurulmalı-
dır. Bunun için gerekli yasal düzenlemelerin de yapılması gerekmektedir.

• Gençlik Hizmetleri ve Spor il Müdürlüklerine bağlı tesislerin engellilerin erişimi-
ne açık olması gerekmektedir.

• Spor aktivitelerine katılan engelli bireylerin gelişimlerine yönelik istatistiki ra-
porlar hazırlanmalı, bu raporlar gerektiğinde kamuoyuyla paylaşılmalıdır.

• Gerek toplumun geneline gerekse engelli bireyi olan ailelere uzmanlarca (öğre-
tim elemanları, antrenörler, fizyoterapistler) fiziksel aktivitenin önemi adı altın-
da bilgilendirme seminerleri verilmeli, bu seminerler belirli aralıklarla tekrar-
lanmalıdır.
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Bölüm 2

FARKLI SPOR KULÜPLERİNDE DÜZENLİ FİZİKSEL 
AKTİVİTE YAPAN DOWN SENDROMLU BİREYLERİN 

AİLELERİNİN YAŞAM MEMNUNİYETİ VE SÜREKLİ 
KAYGI DURUMLARI1

Mehmet ILKIM2, Murat KALDIRIMCI3

Giriş

Doğumdan önce, doğum sırasında veya doğumdan sonra herhangi bir nedenle 
fiziksel, zihinsel ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybet-
mesi sebebiyle toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük yaşamsal ihtiyaçlarını 
karşılama güçlükleri olan ve korunma, bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve des-
tek hizmetlerine ihtiyaç duyan kişilere engelli denilmektedir (Mor, 2009). Yeti kaybı 
engellerin ve özürlülerin uluslararası sınıflandırması engelliliği, bozukluk (impa-
irment) engellilik (disability) ve engellilik (handicap) olmak üzere üç boyutta ta-
nımlamaktadır; bozukluk; sağlık bakımından psikolojik, fizyolojik ve anatomik yapı, 
fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik, engellilik bir bozukluk sonucu, normal tarz-
da ve normal kabul edilen durumlar içinde bir aktiviteyi gerçekleştirme becerisin-
de kısıtlılık veya yetersizlik olma durumudur (Çalık, 2004). Başka bir ifadede kendi 
akranlarından olumsuz yönde farklılık gösteren ve sahip oldukları bu yetersizlikler 
nedeniyle çevrenin dikkatini üzerine çeken insanlara engelli insanlar denmekte-
dir. Engelli insanlar dünya nüfusunun % 10’unu oluşturduğu bilinmektedir (Özer, 
2001). Engelliliğe sebebiyet veren faktörlerin bilinmesi engelliliğin önlenmesi için 
önemli bir avantaj sağlayacaktır (Lüle, 2008). Gerekli önlemler alındığında, bilinçli 
bir toplum oluşturulduğunda, engellilik büyük oranda önlenebilir. Bunun için insan 
hayatına her şeyin üstünde değer veren bir anlayışın toplumda benimsenip yerleşti-
rilmesi gerekir (Karakuş 2002).

Down Sendromu

Kromozomal bozukluklara bağlı olarak en bilinen ve en sık rastlanılan hastalık-
lar arasındadır(Berg & Korossy 2001, Antonarakis, Lyle & Dermitzakis 2004).Down 
sendromu, ilk kez 1846’da Edouard Onesimus Seguin tarafından tanımı yapılmıştır. 
Ancak, ilk yazılı bilgiler zihinsel engelli çocuklar için bir bakım evinin yetkilisi olarak 

1Bu çalışma Danışmanlığını Doç. Dr. Murat KALDIRIMCI’nın yaptığı (2017) Mehmet ILKIM’a 
ait aynı başlıklı Yüksek Öğretim Kurulu Başkanlığının tez merkezindeki 10152060 nolu dok-
tora tezinden üretilmiştir.
2 Dr. Öğr. Üyesi, İnönü Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi
3 Doç.Dr, Atatürk Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi



Spor Bilimleri

- 26 -

Kaynakça
Acar FT. (2001). Duygusal Zeka Yeteneklerinin Göreve Yönelik ve İnsana Yönelik Liderlik Davranışları 

İle İlişkisi: Banka Şube Müdürleri Üzerine Bir Alan Araştırması. Sosyal Bilimler Enstitüsü. Doktora Tezi, 
İstanbul: İstanbul Üniversitesi.

Akkök F. (1989). Özürlü bir çocuğa sahip anne babaların kaygı ve endişe düzeyi ölçme aracının güve-
nirlik ve geçerlik çalışması. Psikoloji Dergisi, 23, 26-38.

Antonarakis SE. & Lyle R. & Dermitzakis ET. (2004). Chromosome 21 and down syndrome: from ge-
nomics to pathophysiology. Nature rewiews, 5, 725-738.

Atalay A. & Karadağ A. (2011). Otizmli hastaların rehabilite sürecinde spor terapilerinin önemi. Sel-
çuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13, 224-226.

Başaran N. (1999). Tıbbi Genetik, (7. Baskı). Bursa, Güneş & Nobel Tıp Kitabevi
Beckman PJ. (1983). Influence of selected child characteristics on stress in families of handicapped 

infants. AAIDD, 88(2), 150-156
Berg JM. Korossy M. (2001). Down Syndrome before down: a retrospect. Am. J. Med Genet, 102, 205-

211.
Berlin JA. & Colditz GA. (1990). A meta analysis of physical activity in the prevention of coronary 

heart disease. Am J Epidemiology, 132, 612-628.
Chasey W. & Wyrick W. (1971). Effects of a Physical Development Program on Psychomotor Ability of 

Retarded Children. Am. J. Mental Deficiency, 75, 566-570.
Civan A. & Özdemir M. & Sarvan F. & Civan Ö. (2011). İşitme engelli sporcularda ve sedanterlerde 

sürekli kaygı düzeylerinin karşılaştırılması. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13, 
224-226.

Çalık S. (2004). Özürlülüğün Ölçülmesinde Metodolojik Yaklaşmalar ve 2002 Türkiye Özürlüler Araş-
tırması. Öz-Veri Dergisi, 1, 303–331.

Çokluk FG. & Çetin MÇ. & Çağlayan HS. & Kırımoğlu H. (2011). Tekerlekli sandalye basketbol bölgesel 
liginde oynayan sporcuların yaşam kalitesi düzeylerinin incelenmesi. IJJSEA, 13, 54-62.

Dereli E. (2012). Zihinsel yetersizliği olan ve olmayan okul öncesi dönem çocukların anne babaları-
nın benlik saygısı, kaygı düzeyleri ve anne baba tutumlarının baz değişkenler açısından karşılaştırılması. 
ASOS Journal, 5(5), 475-49.

Devine MA. (2004). Being a doer instead of a viewer: the role of inclusive leisure contexts in determi-
ning social acceptance for people with disabilities. JLR, 36(2), 137-159.

Durstine JL. & Painter P. & Franklin BA. & Morgan D. & Pitetti KH. & Roberts SO. (2000). Physical acti-
vity for the chronically ill and disabled. Sports Medicine, 30(3), 207-219.

Dükkancı Y. (2008). Çocuklarda Fiziksel Aktivite ve Sağlık İlişkili Fiziksel Uygunluk Özelliklerinin 
Değerlendirilmesi. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi, 
Muğla: Muğla Üniversitesi.

Erdoğanoğlu Y. & Günel KM. (2007). Serebral paralizi’li çocukların ailelerinin sağlıkla ilgili yaşam 
kalitelerinin araştırılması. Toplum Hekimliği Bülteni, 26(2), 35-39.

Floyd FJ. & Gailaugher EM. (1997). Parentai stress, çare demands -and use of support services for 
school problems, Family Relations, 46, 359-371.

Gencoz F. (1997). The effects of basketball training on the maladaptive behaviors of trainable mental-
ly retarded children, Res Dev Disabil, 18(1), 1-10.

Groff DG. & Lundberg NR. & Zabriskie RB. (2009). Influence of adapted sport on quality of life: per-
ceptions of athletes with cerebral palsy. Disability Rehabilitation, 31(4), 318-326. 

Haveman M. & Gottlieb Rene R. & Heller T. (1997). Differences in service needs, time demand and ca-
regiving burden among parents of persons with mental retardation across the life cycle. Family Relations, 
46, 417-425.

Hodapp RM. & Dykens EM. & Masino IL. (1997). Families of children with prader syndrome: stress 
support and reiations to child characteristic. J. Autism Dev.Disord. 2, 44-15.

İlhan L. (2008). Eğitilebilir zihinsel engelli çocuklarda beden eğitimi ve sporun sosyalleşme düzeyle-
rine etkisi. Kastamonu Eğitim Dergisi, 16(1), 315–324.

Karakoç Ö. (2010). İşitme Engelli Milli Sporcular ile Spor Yapmayan İşitme Engellilerin Benlik Saygısı 
Düzeylerinin Araştırılması. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yüksek Lisans 
Tezi, Elazığ: Fırat Üniversitesi.

Keskin G. & Bilge A. Engin E. Dülgerler Ş. (2010). The evaluation of anxiety, parental attitude and 
coping strategy in parents of children with mental retardation. Anatolian Journal of Psychiatry, 11, 30-37.



Spor Bilimleri

- 27 -

Lim KC. & Kayser-Jones JS. & Waters C. (2007). Aging, health and physical activity in korean ameri-
cans. Geriatric Nursingl, 28, 112-119. 

Mor A. (2009). Engelli Bireylerde Egzersizin Uyku Düzeni ve Aile İçi Sosyal İlişkilere Etkisi. Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi, Sakarya: Sakarya Üniversitesi.

Nussbaum RL. & McInnes RR. & Willard HF. (2001). Genetics in Medicine. (6th ed). Philadelphia, Sa-
unders Company

Özer DS. (2001) Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor. (1. Baskı). Ankara, Nobel Yayın Dağıtım
Peter EM. (2013). Down Sendromlu Çocuklarda Motor Gelişimi ve Müdahalesi. (2. Baskı). ed.İstanbul, 

Evin Matbaa
Raji NS. & Rao KS. (1998). Trisomy 21 and accelerated aging: DNA-repair parameters in peripheral 

lymphocdytes of down’s syndrome patients. Mech Ageıng Dev, 100, 85-101.
Roizen NJ. & Patterson D. (2003). Down’s syndrome. Lancet, 361, 1281-1289.
Sarısoy M. (2000). Otistik ve Zihinsel Engelli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumları. Sağlık Bilim-

leri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İzmir: Ege Üniversitesi.
Shapiro LA. & Marks A. & Azmitia PM. (2004). Increased clusterin expression in old but not young 

adult S100B transgenic mice: evidence of neuropathological aging in a model of down syndrome. Brain 
Res, 1010, 17-21.

Sinclaire E. & Forness S. (1983). Classification: educational issues: In: Matson L(eds). Handbook of Men-
tal Retardation. (2nd ed). Pergaman Press, New York

Smith MAC. & Borsatto B. (1998). Down’s syndrome, ageing and fragile sites. Mech Ageıng Dev, 101, 
167-173.

Softa HK, Öztürk A, Sonkaya C, Düşünceli H. (2016). Zihinsel engelli çocuğu olan anne ve babaların 
aile yükü ve yaşam doyumlarının incelenmesi. Uluslararası Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Araştırmaları 
Dergisi, 5, 46-48.

Şanlı E. (2008). Öğretmenlerde Fiziksel Aktivite Düzeyi-Yaş, Cinsiyet ve Beden Kitle İndeks ilişkisi. 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Üni-
versitesi.

Topuz S. & Ülger Ö. & Elbasan B. & Yakut H. & Ayhan Y. (2014). Türkiye’de farklı engellere sahip ço-
cukların annelerinin yaşam kalitesinin ve psiko-sosyal destek ihtiyaçlarının araştırılması: pilot çalışma. 
PEDro, 25(2), 63-71.

Uğuz Ş. & Toros F. & İnanç BY. (2004). Çolakkadıoğlu O. Zihinsel ve/veya bedensel engelli çocukların 
annelerinin anksiyete, depresyon ve stres düzeylerinin belirlenmesi. Klinik Psikiyatri, 7(1), 42-7.

Zorba E. & Saygın Ö. (2013). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk. (2. Baskı). Ankara, Fırat Matbaacılık



- 29 -

Bölüm 3

İNÖNÜ ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
YÜKSEKOKULU ÖĞRENCİLERİNİN EMPATİ 

DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ1

Buğra Çağatay SAVAŞ2, Özgür KARATAŞ3

Giriş

Spor ortamlarında, bireysel ya da takım yarışmalarında veya rekreatif faaliyet-
lerde oldukça etkili bir empati yeteneğine ihtiyaç duyulacağı ve spor alanına yan-
sıtılmasının gerekliliği açıktır. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları (BESYO) ya da 
Spor Bilimleri Fakültelerinden mezun olacak; öğretmen, antrenör, rekreatif etkinlik 
uzmanları yada yönetici adaylarının mesleki yaşantılarında daima yüksek bir empa-
ti düzeyine sahip olmaları önemlidir.

Empatinin Tanımı

Empati kişinin, “hayal etme (imagination), taklit (imitation), gözlem (observa-
tion), dili kullanma, bakış açısı oluşturma (perspective taking) veya duygulara işti-
rak etme vasıtasıyla onun duygularını anlaması ve bilgi edinmesini sağlar” (Keskin, 
2007).

Empati terimi, başkalarının zihinsel durumlarına duyarlılık ve anlayış anlamına 
gelir (Smith, 2006). En geniş anlamda empati, bir kişinin diğerinin gözlemlenen de-
neyimlerine tepkilerini ifade eder (Davis, 1983). 

İletişimin en önemli faktörlerinden biri empatidir. Kişisel başarı için gerekli olan 
empati, algılama, anlama, duyguları açıklama gibi bir çok önemli kişisel özellikleri 
içeren bir kavramdır”. Diğerlerinin bakış açısını anlayabilme, duygusal zekânın bo-
yutlarından biri olan empatidir (Uysal, 2014),

Bireylerin karşısındakileri anlamaya çalışması ve paylaşması şeklinde açıklana-
bilecek olan empati, iletişim için çok büyük önem taşımakta ve kişiler arası ilişkiler-
de belirleyici rol oynamaktadır (Ünal, 2007).

Gürgen (1997)’e göre,empati, tarafların birbirlerini algılama ve anlama isteğidir. 
Bunu başarabilen kimse çevresinde sevilir. Lider özelliklerine sahip kişilerin empati 
becerilerinin gelişmiş olduğu görülmektedir. Liderlerde empati becerisinin ihtiyaç 

1Bu çalışma danışmanlığını özgür Karataş’ın yaptığı ve Buğra Çağatay Savaş’ın tamamladığı İnönü Üniversitesi 
sağlık bilimleri enstitüsüne sunulan yüksek lisans tez çalışmasından türetilmiştir’ 
2Doktora Öğrencisi, İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, b_c_savas@hotmail.com
3Doktor Öğretim Üyesi, İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, ozgur.karatas@inonu.edu.tr
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ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu (p<0,05), spor 
branşı değişkeninin ise, empatik eğilim ölçeği puan ortalamaları üzerinde istatistik-
sel olarak anlamlı bir farklılığa neden olmadığı görülmüştür (p>0,05). 

Yaş, cinsiyet, okuduğu bölüm, okuduğu sınıf düzeyi ve spor yılı değişkenlerinin 
BESYO öğrencilerinin empatik eğilim düzeyleri üzerinde etkili olurken, spor branşı-
nın etkili olmadığı sonucuna varılmıştır.

Araştırma sonucunda yapılan inceleme ve yorumlar doğrultusunda aşağıdaki 
önerilerde bulunula bulunulabilir.

Bu çalışma sadece İnönü Üniversitesinde öğrenim gören BESYO öğrencileri ile 
sınırlandırılmıştır. Dolayısıyla bundan sonra yapılması planlanan çalışmalarda ör-
neklemin genişletilerek yurt genelindeki BESYO öğrencilerinin empati düzeyleri 
belirlenebilir. Bu sayede öğrencilerinin empati düzeylerinin geliştirilmesine yöne-
lik programlar hazırlanabilir. Ayrıca farklı bölümlerde öğrenim gören öğrenciler ile 
BESYO’lardaki öğrencilerin empati düzeyleri karşılaştırılarak farklar tespit edile-
bilir. Empati düzeylerinin geliştirileceği en önemli yer aile ve okuldan sonra spor 
ortamı olduğundan BESYO’lardaki öğrencilerin bu tür davranışlarının geliştirilmesi 
önem arz etmektedir.
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Bölüm 4

HAYATIMDAN MI SIKILDIM EŞİMDEN Mİ? SERBEST 
ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI, YAŞAM KALİTESİ VE 

EVLİLİK DOYUMU ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA1

Feyza Meryem KARA2, İbrahim YILDIRAN3

“The two enemies of human happiness are pain and boredom.”
Arthur Schopenhauer

Kuramsal Çerçeve

Araştırmacıların uzun süredir evlilik doyumu konusuna dikkat çektikleri, çift-
lerin serbest zamanlarını beraber değerlendirip-değerlendirmeme durumları, ak-
tivitelere katılım türleri/sıklığı ve bu etkileşimlerin evlilik doyumunu ne derecede 
etkilediği üzerine (Crawford, Houts, Huston & George, 2002; Reissman & ark., 1993) 
alanyazında pek çok araştırma yapılmıştır. Bu araştırmalarda çiftlerin beraber geçir-
dikleri serbest zamanla paralel olarak evlilik doyumlarının olumlu bir şekilde etki-
lendiği saptanmıştır (Canary & ark., 1993; Orthner & Mancini, 1991; Reissman, Aron 
& Bergen, 1993). Bu bağlamda bireylerin zorunlu zamanları dışında kalan, özgür-
ce seçilen, arzu edilen aktiviteleri içeren bir zaman (Gürbüz, 2017; Sarol & Çimen, 
2017) olarak tanımlanan serbest zaman kavramının bireyler için ifade ettiği anla-
mın, evlilikte doyum yaşama açısından önemi vurgulanmaktadır. 

Serbest zaman aktivitelerine katılım ve aktiviteye karşı sürdürülebilirliği azalt-
tığı düşünülen bir konu olarak serbest zamanda sıkılma algısı, Iso-Ahola ve Weis-
singer (1990) tarafından “mevcut serbest zaman deneyimlerine karşı düşük uyarıl-
mışlık, güdülenmeme ya da bunların yeterli olmadığının öznel olarak algılanması” 
olarak tanımlanmıştır. Diğer bir ifade ile kişinin ilgisini çekecek veya yapacak bir 
şey bulamamasının sonucu yaşanan tatminsizlik durumudur. Bu durum, farklı araş-
tırmacılar tarafından, mevcut çok az veya çok fazla zaman algısı ile diğer yönlendi-
rilmiş faaliyetlere katılımı sinir bozucu ve/veya monoton olarak algılamaktan kay-
naklanan bir sonuç olarak da tanımlanmaktadır (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996). 
Bu bağlamda serbest zamanda sıkılma algısı, bireylerin içsel motivasyonlarının tüm 
hayatlarına yansıyan bir aynası olarak düşünülmektedir. 

Bununla birlikte, araştırmacılar tarafından serbest zaman etkinlikleri evli çiftle-
rin de yaşam kalitesini belirleyen önemli nokta olarak gösterilmektedir (Bookwala, 
2011; Ellen& ark., 2001; Rostami& ark., 2013). Bireyin isteklerini gerçekleştirmesi, 

1 Bu çalışmada Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı’nda kabul edilen doktora tezinin nitel kısmı derlenmiştir. 
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3 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi yıldıran@gazi.edu.tr
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sıkılma algısını yaşamayarak evlilik yaşamlarına daha pozitif bir bakış açısı içinde 
oldukları belirlenmiştir.Sonuç olarak, rekreasyon faaliyetleri (bu araştırmada spor 
merkezi aile üyeliği) fiziksel, sosyal, duygusal ve bilişsel sağlığı koruma, baş etme ve 
üstesinden gelmede büyük bir katalizör olarak saptanmış, sıkılma algısını ortadan 
kaldırmada, olumsuz yaşam algılarının üstesinden gelmede, bireylerin yaşam kalite 
algısında ve evlilik yaşamlarında doyum aracı olarak önemli bir nokta olarak görül-
müştür. 
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Bölüm 5

ÖRGÜT SAĞLIĞI ÖLÇEĞİNİN GEÇERLİK ve 
GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI1

Sevim GÜLLÜ2, Bilge DONUK3

Giriş

Örgütlerin en önemli unsuru insan kaynağıdır. Örgüt ve çalışanın uyum içerisin-
de çalıştığı örgütlerde pozitif davranışlar artmakta, negatif davranışlar azalmaktadır. 
Bu ise, örgütlerin etkinliğini artırmakta, onlara zaman ve para tasarrufu sağlamak-
tadır. Örgüt sağlığı kavramı örgütsel davranış alanında önemli konulardan biridir 
ancak, Türkçe literatürde spor alanında fazla çalışılmamış olması, alanımızdaki ek-
siklerden birisi olarak görülmektedir. Bunun nedenlerinden birisinin, örgütsel sağ-
lık algısını ölçebilecek ölçeklerin sınırlı olması olarak düşünülmektedir. Bu çalışma, 
söz konusu eksiği gidermeye katkı sağlamak amacıyla yapılmıştır. 

Cemaloglu’na (2011) göre eğer bir örgütün bütün alt sistemleri verimli ise, örgüt, 
iyi bir örgütsel sağlığa sahiptir ve hedeflerine ulaşır. Örgütsel sağlık kavramı; toplu-
mu, personeli, kaynakları ve örgütün fiziksel becerisini vurgulayan pozitif bir kav-
ramdır ve değişen çevrelerde bir örgütün verimliliğini ve örgütün değişimlere nasıl 
cevap/tepki verdiğini göstermek için geliştirilmiştir. Bu nedenle, örgütsel sağlık, bir 
örgütün değişimlerle başa çıkabilecek derecede etkili işlev gösterme kapasitesini 
ifade eder. Örgütsel verimlilik, uyum becerisi olarak da düşünülebileceği için sağlıklı 
bir örgüt, doğru örgütsel gelişimler ortaya koyar. İyi düzeyde bir örgütsel sağlık, ör-
gütün verimli ve etkin bir yönetime sahip olduğunu gösterir. Örgüt sağlığı kavramı, 
bir örgütün çevreye uyum sağlama, üyeleri arasında birlik kurma ve örgütsel hedef-
leri başarma becerilerini ifade etmek için kullanılır (Usenyag vd., 2017).

Tıpkı bireylerin, fiziksel ve ruhsal açıdan sağlıklı olmaları gibi, örgütler de sağ-
lıklı olarak nitelendirilebilir (Maslach, 2001:610). Örgütsel sağlık, bir insanda ol-
duğu gibi, organların birbiri ile çatışmadan, uyumlu ve düzenli olarak çalışmasıdır. 
(Sandıkçı vd, 2015:170) Örgüt sağlığı, çevresiyle uyum içerisinde varlığını sürdüren, 
gelişime açık, devamlı olarak başarma ve yaşama yeteneklerini geliştirebilen örgüt-
leri ifade etmektedir (Gül, 2007:318). Örgütsel iletişimin sağlıklı olması bu noktada 
önem kazanmaktadır. Gerek biçimsel gerekse biçimsel olmayan iletişim kanallarının 
açık olması (Yıldız ve Özsoy, 2018) örgütsel kaynaşmayı sağlayarak (Yıldız, 2016) 
örgütsel uyum ve etkinliğe (Güllü ve Yenel, 2015) katkı sağlar.
1 Bu çalışma, GÜLLÜ (2018)’nün doktora tezinden türetilmiştir.
2Arş. Gör. Dr. İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilimle-
ri Anabilim Dalı, sevim.gullu@istanbul.edu.tr
3 Prof. Dr. İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilimleri 
Anabilim Dalı, bilgedonuk@hotmail.com
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olduğu şeklinde yorumlanmaktadır. Ayrıca, bağlılık ve moralin ortalamanın üzerin-
de olduğu, kurumsal itibarın olumlu olduğu ile ilgili algının yüksek olduğu gibi so-
nuçlara ulaşılabilir. Spor İstanbul çalışanlarının işe gitmekten memnun oldukları ve 
çalıştıkları kurumun bir parçası olmakla gurur duydukları şeklinde yorumlanabilir.

Örgüt Sağlığı Ölçeği gerek spor örgütlerinde gerekse farklı yapıdaki örgütlerde 
ve gruplar üzerinde bu haliyle kullanılabilir.
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Bölüm 6

ÖZEL SPOR İŞLETMELERİNDE LİDER-ÜYE 
ETKİLEŞİMİNİN ÖRGÜTSEL ADALET ALGISINA 

ETKİSİ

Sevim GÜLLÜ1

Giriş

Liderlik, örgütsel davranış alanında en çok araştırılan konulardan birisi olagel-
miştir. Çünkü bir örgütte, örgüt iklimini olumlu yönde etkileyen en önemli unsur-
lardan birisi çalışanın yöneticisi ile ilişkisidir. Alanyazında liderlik ile ilgili birçok 
kuram vardır. Kimi araştırmacılar babacan liderliğin çalışanların motivasyonunun 
arttırdığını öne sürerken kimi araştırmacılar ise otoriter liderliğin örgüt için en et-
kili liderlik tipi olduğunu ortaya koyan çalışmalar yapmışlardır. Lider-üye etkileşimi, 
liderliğe farklı bir bakış açısı getirmiştir ve geniş çapta kabul görmüştür. Bunun en 
büyük nedeni, liderin/yöneticinin her bir çalışanına göre farklı bir yaklaşım tarzı 
benimsemesidir. Örgütsel davranış bilimi de her bireyin farklı özellikte olduğu ger-
çeğinden hareket eder ve örgütlerin kişiye göre davranış geliştirebilme yeteneğinin 
olması gerektiğini öne sürer. İşte tam da bu nedenle lider-üye etkileşimi örgütsel 
davranış bilimi ile uğraşan araştırmacılar tarafından yaygın şekilde kabul görmüştür.

Bireyin yaşamının her alanında adalet duygusunun tatmin edilmesine gereksini-
mi vardır. Adalet duygusunun zedelendiği ortamlarda kişi kendisini haksızlığa uğra-
mış, öfkeli hatta bazen kin dolu hisseder. Öyle ki bazen bu durum kişide intikam (öç 
alma) isteğinin körüklenmesine neden olur. Negatif duygular ve davranışlar uzun 
vadede kişilerin ve örgütlerin sağlığına zarar vermektedir. Kişiler kendi özel yaşam-
larında huzurlu olmak isterlerse gerekli dengeleri kurmak ve bunun için de tedbir-
lerini almak zorundadırlar.

Örgütlerde ise bu görev yöneticilere düşmektedir. Çünkü örgüt-birey uyumunun 
sağlanmasında en önemli köprü yöneticilerindir. Özellikle ilk amir, kişinin örgüt ile 
ilgili sahip olduğu imajı doğrudan etkilemektedir. Amirin astlarının haklarını göze-
terek hareket ettiği, astlarının birbirleri ve/veya kurum ile ilişkilerinde düzenleyi-
ci görevini üstlendiği, gerektiği zaman onlar için elini taşın altına koyduğu, onların 
duygu ve düşüncelerini önemsediği örgütlerde adalet algısı da yüksek olmaktadır.

Lider-üye etkileşimi, ülkemizde liderlik araştırmalarında nispeten yeni konular-
dandır. Bu kuram; liderin astlarının her biri ile oluşturduğu ikili ilişkiler üzerinde 
ayrı ayrı durulmasının gerektiğini söyler (Çekmecelioğlu ve Ülker, 2014:38). 

1 Arş. Gör. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilim-
leri Anabilim Dalı, İstanbul, sevim.gullu@istanbul.edu.tr
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ve/veya olumsuz birçok duygu ve düşüncesinin belirleyicisi olan liderlerin/yöneti-
cilerin işlerini ne kadar etkin yaptıkları ortaya konulmuştur. Burada bir diğer önemli 
husus da birey-örgüt uyumudur. Böylece örgütsel bağlılığı yüksek, örgüt kültürünü 
ve iklimini benimsemiş çalışanlar sayesinde istenmeyen örgütsel çıktılardan birisi 
olan “işgücü devir oranı” da azalmaktadır. Çalışanların işe alım süreçlerinde söz ko-
nusu işletmelerin yöneticilerinin etkin çalıştıkları sonucuna da ulaşılabilir.

Yaş, eğitim durumu, kıdem süresi gibi demografik değişkenler ile lider-üye etki-
leşimi ve örgütsel adalet algısının farklılık göstermemesi ise, bu iki kavram ile algı-
nın örgüt geneline yaygın şekilde herkesçe aşağı yukarı benzer ölçüde algılandığına 
işaret etmektedir.

Lider-üye etkileşimi ile örgütsel adalet algısının ilişkisinin varlığını ortaya koyan 
başka çalışmalar da mevcuttur (Erdogan vd, 2006; Lee, 2001; Turgut vd, 2015; Way-
ne vd, 1997).

Örgütler, çalışma barışı ve huzurunu sağlayabilmek için negatif davranışları en 
aza indirgeyecek zemini hazırlamak zorundadır. Bu hem modern dünyada bireye 
verilen önemin gittikçe artması ile ilgili yapılandırılan gelişmelere uyum sağlama 
adına hem de örgütün para ve zaman kaybını en aza çekmek için gereklidir. Örgüt 
kültürünün oturduğu, örgüt ikliminin ılımlı olduğu, örgüt sağlığı ve çalışma yaşam 
kalitesinin yüksek olduğu örgütlerde çalışan bağlılığı artmakta, çalışanlar işlerini ve 
işyerlerini benimsemekte, bu ise örgüt imajına katkı sağlamaktadır. Bu süreçte en 
önemli yapı taşlarından birisi yöneticilerdir. Örgüt amaç ve hedeflerine yönelik ola-
rak çalışan ve kendisine bağlı astları da bu doğrultuda istihdama yönelik politikalar 
izlenmesine katkı sağlayan, astları ile doğru iletişim kurabilen yöneticiler seçilme-
lidir. 

Diğer taraftan, bireylerin en çok gereksinim duydukları hususlardan birisi ör-
gütte yerleşik bir “adalet algısı” dır. Adalet algısının yerleşmediği ve/veya zamana 
yaygın şekilde sarsıldığı toplumlarda, gruplarda ve örgütlerde bireyler kendilerini 
güvende hissedemezler. Kişinin en temel ihtiyaçlarından birisi güven duygusudur. 
Maaşı ve özlük hakları düzenli olarak karşılanan birey her ne kadar emeğinin kar-
şılığını alsa da adalet algısının zayıf olduğu ve huzursuzluk hissettiği bir ortamda 
stres ve mutsuzluk yaşayacaktır. Bu ise diğer örgütsel çıktılara olumsuz olarak yan-
sıyacaktır. 

Bu doğrultuda ve araştırmamızın da desteklediği sonuç, aynı zamanda örgütler 
için bir öneridir: Ast ve üst iletişim-etkileşim kalitesini önemsemeleri kurumlarında 
örgütsel adalet algılamasına da doğrudan ve pozitif yönde etkide bulunacaktır. 

Araştırmanın farklı yapıdaki örgütlerde ve örneklem grupları üzerinde yapılması 
tavsiye edilmektedir.
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FUTBOL VE FUTSAL (SALON FUTBOLU) 
OYUNCULARININ VÜCUT SALINIMLARININ 

İNCELENMESİ1

Osman PEPE2, Kenan AYCAN3

Giriş

Futbol, dünyanın en popüler spor dallarından biri olup, elit düzeyde oynandı-
ğında sporculardan beklenilen fiziksel yaptırım yüksektir. Futbolcuların başarıları 
ve verimlikleri birçok faktöre bağlıdır. Futbol, yüksek şiddeti, aralıklı yüklenmeleri, 
dayanıklılığı, çabuk sprintler, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarlı karar verme-
yi ve dengeyi kapsamına alan bir spor dalıdır (Uğraş, Özkan & Savaş 2002, Köklü & 
ark., 2009).

Futsal (resmi adı salon futbolu) sporu dünyada futbolun dar alanlarda oynanıl-
ması için 1930'da ortaya çıktı. Bu sporun son yıllarda popülaritesi çok büyük bir 
artış görüldü. Bay, bayan, erkek ve kız tarafından hem profesyonel hem de amatör 
liglerde dünya çapında oynanmaktadır. Futsal şu an itibariyle uluslararası organizas-
yonlarını FIFA bünyesinde gerçekleştirmektedir. Her ne kadar kendine ait bir karak-
teri olsa da, bu spor farklı sporların farklı özelliklerini içerisinde bulundurmaktadır. 
Birçok araştırmacı, bu spor dalında hareket analizi, antropometrik özellikler ve kalp 
atımı, kan laktat konsantrasyonu, kan glukoz gibi fizyolojik müsabaka taleplerini 
ölçmeye çalışmıştır (Barbero-Alvarez & ark., 2010).

Postür, basit anlamda vücut kısımlarının pozisyonu veya dizilimi, sözlük anla-
mı olarak da farklı vücut kısımlarının göreceli düzenidir (Ecerkale, 2000). Düzgün 
bir postüre günlük hayatın birçok aktivite ve fiziksel işlevlerinde ihtiyaç duyulur. 
Vücut kısımlarının uygun dengeleme hareketleri ilk olarak, vücut segmentlerini 
sabitleştirmek, ikinci olarak da vücudun gerekli dinamik değişimini sağlamak için 
gereklidir. Vücudunun dengelenmesi duyusal sinirler ile iskelet, kas ve merkezi sinir 
sistemlerinin birlikte meydana getirdiği karmaşık bir süreçtir. İlk olarak görsel, ves-
tibüler ve proprioseptif sistemlerden alınan uyarılar vücudun şekliyle ilgili bilgiye 
katkı sağlamak için gereklidir. Bu uyarılara gönderilen ortak cevaplar, dengeli bir 
şekilde ayakta durmak ve eklemlerde doğru hareketi oluşturmak için uygun kasların 
kasılmalarını sağlar (Sucan, 2005).

1 Uluslar arası kitapta bölüm olarak sunulan bu çalışma, 331389 nolu doktora tezinden üre-
tilmiştir.
2 Dr. Öğretim Üyesi Osman PEPE, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, opepe@erciyes.
edu.tr
3 Prof. Dr. Kenan AYCAN, Erciyes Üniversitesi Temel Tıp Bilimleri, aycank@erciyes.edu.tr
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Ortalama Güç Frekansı (MPF) Değerleri

Ortalama güç frekansı değerleri mediyo-lateral eksen için tek ayak gözler açık ve 
kapalı pozisyonda futbol ve futsal oyuncularında anlamlı olarak farklı bulunurken 
anteriyo-posteriyor eksen için ortalama güç frekansı değerleri hiçbir pozisyonda an-
lamlı farklılık göstermemiştir. Ortalama güç frekansı değeri herhangi bir eksendeki 
salınımların frekans değerlerinin Fourier transformasyonu ile hesaplandıktan sonra 
güç değerlerine bağlı ağırlıklı ortalamasını ifade eden bir parametredir. Yani her-
hangi bir eksende meydana gelen salınımların ortalama frekansını gösterir. Çalışma-
mızda ortalama güç frekansı hesaplanırken hiçbir frekans değeri filtre edilmemiştir. 
Yüksek frekanslı bileşenlerin filtre edilmemesi belki de açıklama getiremediğimiz 
bu beklenmedik bulgunun ortaya çıkmasına neden olmuştur.

Sonuç olarak, her bir spor branşı ile ilişkili olarak beceri gereksinimlerinin ve 
spor branşının gerektirdiği çevresel taleplerin spor branşına özgü postüral adap-
tasyonu geliştirdiği, Futsal oyuncularının postüral salınım olarak futbol oyuncula-
rından ve sedanterlerden daha iyi olduğu ve düzenli yapılan egzersizlerin antrene 
sporcuların denge yeteneği üzerinde önemli etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

Öneriler

• Yetenekli sporcuların seçiminde vücut salınımı ve denge ölçümlerine daha çok 
önem verilmelidir.

• Sporcuların performanslarını ve becerilerini arttırıcı denge antrenmanları yap-
tırılmalıdır.

• Futbol sporuyla uğraşan sporcuların denge yeteneklerini geliştirmek için düzenli 
olarak futsal antrenmanları yapılmalıdır.

• Günümüz futbol antrenörleri antrenman periyotlamalarını yaparken salon fut-
bolu antrenmanlarına da yer vermelidir.

Kaynakça
Aalto, H. Pyykkö, I. Ilmarinen, R. Kähkönen, E. &Starck, J. (1990) Postural stability in shooters.ORL J 

Otorhinolaryngol Relat Spec, 52, (4), 232-238. DOI:10.1159/000276141
Barbero-Alvarez, J.C. Soto, V.M. Barbero-Alvarez, V. & Granda-Vera, J. (2010). Match Analysis and He-

art Rate of Futsal Players During Competition, Journal of Sports Sciences, 26,(1), 63–73.
Biec, E. & Kuczynski, M. (2010). Postural Control In 13 Years Old Soccer Players, Eur J Appl Physiol, 

110, 703–708. 
Ecerkale, Ö. (2006). Postür Analizinde Symmetrigraf ile Orthoröntgenogram Sonuçlarının İncelen-

mesi, Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği, Uzmanlık tezi, 
İstanbul. 

Gündüz, O.H. (2000). Yaşlılarda Postür ve Yürüme, Turkish Journal of Geriatrics, 3, (4), 155-162.
Hazar, F. & Taşmektepligil, Y. (2008). Puberte Öncesi Dönemde Denge ve Esnekliğin Çeviklik Üzerine 

Etkisinin İncelenmesi, Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VI, (1), 9-12.
Köklü, Y. Özkan, A. Alemdaroğlu, U. & Ersöz, G. (2009). Genç Futbolcuların Bazı Fiziksel Uygunluk Ve 

Somatotip Özelliklerinin Oynadıkları Mevkilere Göre Karşılaştırılması Spormetre, Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi, VII, (2), 61-68.

Müjdeci, B. Gökdoğan, Ç. Konukseven, Ö. & Aksoy, S. (2010). Yaşlanma ve Denge, Akad Geriatri, 2, 
148-154.

Okubo, J. Watanabe, I. Takeya, T. & Baron, J.B. (1979). Influence of Foot Position and Visual Field 



Spor Bilimleri

- 93 -

Condition in the Examination of Equilibrium Function and Sway of Centre of Gravity in Normal Persons, 
Agressologie, 20, 127-132.

Sucan S. (2005).Aktif Futbol Oyuncularının Çeşitli Denge Parametrelerinin Değerlendirilmesi, Yüksek 
Lisans Tezi, Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kayseri.

Sucan, S. Yılmaz, A. Can, Y. & Süer, C. (2005). Aktif Futbol Oyuncularının Çeşitli Denge Parametreleri-
nin Değerlendirilmesi, Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences), 14, 36-42.

Toppila, E. Pyykkö, I. (2000). Chaotic model of postural stability-A position and velocity dependent 
system?,Automedica, 19, 115-134.

Turgut, Ö. & Afyon, Y.A. (2008). Profesyonel ve Amatör takımda Oynayan Futbolcuların Postürel Özel-
liklerinin Karşılaştırılması,Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları, 62-66. 

Uğraş, A. Özkan, H. & Savaş S. (2002). Bilkent Üniversitesi Futbol Takımının 10 Haftalık ÖnHazırlık 
Sonrasındaki Fiziksel ve Fizyolojikkarakteristikleri, Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, Cilt 22, Sayı 1, 241-252.

Watson, A.W. (1995). Sports Injuries in Footballers Related to Defects of Posture and Body Mechanics, 
J Sports Med Phys Fitness , 35,(4), 289-294.



- 95 -

Bölüm 8

CROSSFİT TABATA ANTRENMAN METODUNUN 
DENGE VE REAKSİYON ÜZERİNE ETKİLERİNİN 

İNCELENMESİ
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Giriş 

Denge; statik ve dinamik aktivite esnasında bedenin istenilen pozisyonunu koru-
yabilme kabiliyetidir. Motor bileşenlerden kabul edilen denge; görme, propriyosep-
siyon, vestibular organlar ve motor sistemler aralarındaki ilişki ile sağlanmaktadır. 
Görsel uyaranların algısal tanınması ve dengenin sağlanmasını barındıran mekaniz-
madaki herhangi bir bozukluk, hareket uyumsuzluğuna sebep vermektedir. Vestibu-
lar mekanizma, kafanın pozisyonuna bağlı görsel girdinin desteğiyle denge sağlayan 
sistem olarak açıklanmaktadır. Denge kabiliyetinin sağlanabilmesi, anlatılan sistem 
kontrolünde olan kas tonusu ve nöromusküler refleksler vasıtasıyla sağlanmaktadır 
(Wilmore ve Costil 2004). 

Statik denge, bireyin belirli bir zaman aralığında sadece ağırlık merkezi desteği-
nin üzerinde iken sağladığı pozisyonunu koruyabilme yeteneğidir (Altay, 2001). Bir 
cisme etki eden net kuvvetlerin birbiri ile dengede ve birbirine eşit oldukları durum 
statik denge olarak adlandırılmaktadır (İnal, 2004). 

Dinamik denge, yerçekimi pozisyonunun merkezinin bozulmasına otomatik pos-
türal cevapları içerir. Postüral salınım, dengenin sürdürülmesinin bir göstergesi ola-
rak yaygın şekilde kullanılır (Erkmen, 2006).

Tekin’in 2016 yılında yaptığı çalışmada, farklı bireysel spor branşlarında denge 
performansını incelemiş ve zemin farklılıklarına bağlı olarak spor branşları arasın-
da farklılıklara rastlamıştır Tekin, 2016). Yapılan çalışmalarda saha, zemin ve malze-
me farklılıkları da denge performansını etkileyebilmektedir.

Reaksiyon zamanı, uyarının başlama zamanı ile tepkinin başladığı zaman aralı-
ğında geçen süre olarak tanımlanır (Tamer, 2000), uyarının başladığı an ile tepkinin 
başladığı an arasında geçen süre olarak ta tanımlanmaktadır. Basit reaksiyon, Sade-
ce tek bir uyarana karşı bir cevap oluşturulur. 

Bilinen bir lokasyona işaretleme, görünen noktayı belirleme, sese reaksiyon ver-
me gibi. Merkezi sinir sisteminin değerlendirmesi daha hızlıdır. Ör: 100 m çıkışın-
daki işitsel reaksiyon. Basit reaksiyon süresini antrenmanlarla geliştirmek zordur 
(Sevim, 2010).

1Dr. Öğr. Üyesi
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Bölüm 9

SPORCU VE SEDANTER ÇOCUKLARDA EL PARMAK 
ORANLARININ KARŞILAŞTIRILMASI

Mehmet Emin YILDIZ 

Giriş

Sporda potansiyel performansın erken yaşta saptanması, sporcuların doğru spo-
ra yönlendirilmesi ve optimum başarının elde edilmesi spor bilimlerinin en önemli 
konularındandır. Sporda üst düzey başarıya ulaşabilmek, spora erken yönlendirme 
ile yakın ilişki göstermektedir. Sporcuların fiziksel ve fizyolojik özelliklerini içeren 
fiziksel uygunluk değerleri, yetenek seçimi tespitinde önem arz etmektedir. Öte yan-
dan, sadece fiziksel görünüşe bakarak kimin yetenekli olduğunu belirlemek müm-
kün görünmemektedir (Ayan & Mülazımoğlu, 2009; Çelenk, 2011).

Fiziksel uygunluk ve performans kriteri ile yetenek seçiminde erken olgunlaşan 
çocuklar, ön plana çıkar ve şüphesiz ki çocukluk döneminin en iyi sporcuları ara-
sında bulunacaktır. Ancak, araştırmalarda geç olgunlaşanların yetişkinlik dönemle-
rinde özel bir branşta uluslararası standartlara ulaşmak için büyük bir potansiyele 
sahip olduğunu göstermektedir. Erken olgunlaşan çocukların seçilmesi beklentileri 
bazen karşılarken, geç olgunlaşan çocuklar çok tutarlı şekilde çoğu durumda yüksek 
performans seviyelerine ulaştığı da deneyimlenmiştir (Sevimli, 2015; Bompa, 2000; 
Maughan, 2009). 

Tüm bunlarla birlikte yetenek seçiminde daha basit kestirimde bulunmak için 
kolay ve ölçülebilir fiziksel göstergelerden yararlanma çabaları da araştırmaya de-
ğerdir. Bunlardan bir tanesi de 2. Parmak (2P) uzunluğunun 4. Parmak (4P) uzunlu-
ğuna oranının (2P:4P) sportif performansla ilişkisidir. 

Parmak uzunluklarının birbirine oranı anne karnında belirlendiği andan sonra 
hem adölesan dönemde hem de yetişkin dönemde değişmediği araştırmalarda bil-
dirilmektedir (Çelik & ark., 2010). Bununla beraber eldeki işaret parmağın uzun-
luğunun (2P) yüzük parmağın uzunluğuna (4P) oranı (2P:4P), kandaki testosteron 
ile negatif yönde ilişkilidir (Aksu ve ark., 2009). 2P:4P oranlarının prenatal dönem 
boyunca maruz kalınan testosteron ve östrojen düzeylerinin etkisi altında olduğuna 
dair ilk gözlemler Manning ve arkadaşları tarafından 1998’de rapor edilmiştir (Man-
ning & ark., 1998).

2. ve 4. parmak uzunluklarının prenatal dönemdeki testosteron ve östrojen kon-
santrasyonlarından etkilendiği bildirilmektedir. Testosteron 4. parmağın prenatal 
gelişimini uyarırken, östrojen 2. parmağın gelişimine etki etmektedir. Bundan dolayı 
erkeklerde düşük 2P:4P oranı doğum öncesi dönemde yüksek testosteron ve düşük 
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rinden en az haftada bir kere spor yapan ya da üniversite spor takımlarında faaliyet 
gösteren kişilerin 2P:4P oranları ölçüldüğü bir çalışmada, 20-38 yaş ragbi oynayan 
52 kişi (27 erkek, 25 kadın), futbol oynayan 54 kişi (23 erkek, 31 kadın), basketbol 
oynayan 49 kişi (23 erkek, 26 kadın) araştırılmıştır. Araştırma sonucunda her iki 
el için 2P:4P oranının düşük olması spor yeteneği ve başarı düzeyi ile ters orantılı 
olduğunu bulunmuştur (Tester, 2007). 

Alan yazında yapılmış benzer çalışmaların sonuçları incelendiğinde, düşük 2P:4P 
oranı ile artan sportif performans arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 
Ancak ülkemizde Bilgiç ve ark. (2016)’nın sporcu çocuklarda yaptığı çalışmada ise 
alan yazın ile uyumlu sonuçlar bulunamadığını bildirmiştir. Araştırmalarında, 2P:4P 
oranları ile sportif performans parametreleri arasında bir korelasyon tespit edile-
memesinin sebebi olarak; araştırma grubunun (11-13 yaş) içinde bulundukları fi-
ziksel gelişim dönemi sebebiyle kemik gelişimlerini tamamlamamış olmalarından 
kaynaklandığı gösterilmiştir.

Mevcut çalışmada, toplam erkeklerde 2P:4P oranının el kavrama kuvveti ve dikey 
sıçrama mesafesi ile bir ilişkisi bulunmadı (Tablo 4). Sadece toplam kız çocukların-
da 2P:4P oranları ile dikey sıçrama mesafesi arasında düşük de olsa pozitif yönde 
korelasyon bulunması manidardır (Tablo 5). Çocukluktan yetişkinliğe süren spor 
yüklenmeleri ile 2P:4 Poranının değişme ihtimali gözardı edilirse, bu durum; 2P:4P 
oranının erkeklerde performans göstergesi olarak kullanılamayacağını ancak kız ço-
cuklarında kısmi performans göstergesi olarak kullanılabileceğini gösteriyor.

Sonuç ve Öneriler

Erkek çocuklarının 2P:4P oranı (0,98) ile kız çocuklarının ölçüm değerlerinden 
(0,99) daha düşük bulundu.

Erkek çocuklarının, sporcu ve sedanter grupları arasında herhangi bir 2P:4P ora-
nı farklılığı bulunmadı. Ancak kız çocuklarında sporcu grubun 2P:4P oranı sedanter 
gruptan düşük bulundu. 

Gelecekteki spor potansiyelinin erken bir göstergesi olarak çocuklarda sporcu 
seçiminde var olan kriterlere ek yeni ve kolay bir ölçüm yöntemi olarak parmak ora-
nının kullanılabilmesi için yeterli kanıta ulaşılamadı.

Farklı nitelikteki spor branşlarında yüksek başarı gösteren çocuklarda araştır-
malar yapılmalıdır. 

Ülkemizde de 2017’de uygulamaya başlanan MEB Fiziksel Uygunluk Karnesine; 
boy, ağırlık, esneklilik, şınav ve mekik ölçümleri yapılmakta olup bunun yanında el 
pençe kuvveti ve dikey sıçrama ölçümleri de kaydedilmelidir (Meb, 2017).
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Bölüm 10

BOŞ ZAMAN TEMEL KAVRAMLAR

Dr. Nurullah Emir EKİNCİ, Dr. Çetin ÖZDİLEK

Zaman Kavramı
Zaman, evrende gerçekleşen hareketler sonucunda meydana gelen bir olgudur. 

Yaşamın durağan olduğu veya gece ve gündüzün olmadığı bir dünya da zamanın 
da bir anlam ifade etmeyeceği düşünülebilir. Güneşin gökyüzündeki hareketi gece 
ve gündüzün oluşmasına ve bununda belli bir düzen ve periyod içerisinde gerçek-
leşmesi zamanın varlığına. Dini perspektiften baktığımızda da Allah’ın dünyayı altı 
günde yarattığı buradaki altı günün zaman olarak nitelendirilmesi her şeyin bir baş-
langıcının ve sonunun olduğuna bunun da belli bir zaman çerçevesinde gerçekleş-
tiğini göstermektedir. Ayrıca, tabiatta gerçekleşen birçok doğa olayının da belli bir 
düzen içerisinde verdiği farklı reaksiyonlar zamanın varlığına örnek verilebilir. Buna 
bir annenin doğum yapabilmesi için dokuz ay beklemesi de örnek verilebilir. Bu ba-
kımdan zaman insanoğlunun yaradılışından günümüze kadar her ne kadar farklı 
dönemlerde farklı anlam ve değere göre sınıflandırılsa da zamanın varlığı ve önemi 
yadsınamayacak bir gerçek olarak varlığını sürdürmektedir. Kement (2010) zamanı 
kelime anlamı olarak bireyin içinde bulunduğu ana yüklediği anlama göre farklılık 
göstermiştir. Her ne kadar ilkel toplumlarda zaman gece ve gündüz ya da güneşin 
gökyüzündeki hareket safhalarına göre sınıflandırılsa da kimi toplumlarda zamana 
yüklenen anlamlar kutsallık derecesinde önem arz etmiştir 

Zamanla ilgili alan yazın incelendiğinde benzer birçok tanım bulunmaktadır. Bu 
bakımdan zaman kavramı ile ilgili net ve keskin bir tanım yapmanın oldukça güç ol-
duğu görülmüştür. Zaman ile ilgili yapılan tanımlamalara baktığımızda. Türk Dil Ku-
rumu zamanı “Akıp giden olayların tekrar eden gök olaylarına göre sıralanmasından 
doğan bir kavram” (www.tdk.gov.tr). Şimşek (1999) zamanı, dünden bu güne gelen 
ve yarına giden, sürekli, geri dönmeyen, tek yönlü akış. Smith (1998) zamanı, olayla-
rın geçmişten bugüne gelip, geleceğe doğru birbirini takip eden kesintisiz bir süreç. 
Açikalin (1998) zamanı, ard arda gerçekleşen olayların ve olguların algılanması ve 
bu olayları ölçebildiğimiz bir süreç olarak tanımlamaktadırlar. Günlük hayatta kar-
şılaşılan ve peş peşe gelişen bütün olaylar “zaman” denilen soyut bir kavramı dü-
şünmeye zorlamaktadır. Çünkü çok değerli olan bu kavram içinde, olaylar sıralanır, 
yaşanır ve değerlendirilir (Emir, 2012). Zamanın müşterek bir ölçütü yoktur. Herkes 
onu kendi usulünde ölçer (Correl, 1977). Karaküçük (2005) zamanı tanımlarken za-
manın hayat olduğunu ve zamanın boşa geçmesi hayatın boşa geçmesi olarak tanım-
lamaktadır.

İnsanoğlu, zaman olgusunun varlığını ve bu olguyu yaşarken, düşünürken, ey-
lemde bulunurken zamanın akıp gittiğini medeniyet öncesi zamandan bugüne her 
zaman farkında olmuştur. 

Bu eser Nurullah Emir Ekinci’nin doktora tezinden üretilmiştir.
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tu.  Marksist düşüncenin öncülerinden olan Karl Marx işi ve boş zamanı birbirinden 
ayırmıştır. Hatta işsiz bir yaşamı ütopik bir şekilde (çok uyu, çok kazan) olarak dile 
getirmiştir (Arcangeli, 2003). Böylece, çalışılan zaman kutsallık dışı zaman, eğlen-
ce ve gerçekleştirilen ayinle kutsal zaman olarak anılmaya başlanmıştır. (Kement, 
2015). 19.yy'da din ve boş zaman tamamıyla farklı düşünülse de 19.yy sonlarına 
doğru kilisenin boş zaman üzerindeki etkisi Metodistlerin düzenledikleri sosyal top-
lantılar ile birlikte varlığını arttırmıştır. Zamanla sosyal aktivitelerin sadece Pazar 
günlerine özgü olmayacağı ve bunun daha da yaygınlaştırılması gerektiği düşüncesi 
yeni kilise ve chapellerin açılmasına yol açtı. Fakat bu akım zamanla sıradan bir hal 
alarak “Rasyonel Rekreatif” etkinlik haline geldi (Metcalfe, 1990). Metcalfe (2006) 
ayrıca seküler aktivist ve metodistlerin köylerde kilisenin pazar günleri özellikle 
çocuklara yönelik eğitimler düzenlemesini (Sunday school) sağlayarak kilisenin 
toplum üzerindeki etkisini arttırmak için uğraşmışlardır. Diğer taraftan Anglikan 
kilisesi de kasiyer, yönetici ve mühendislere yönelik cumartesi akşamları çeşitli or-
ganizasyonlar düzenlemiştir. Bu organizasyonlar zamanla gelişerek futbol kulüple-
rinin kurulmasına organizasyonun sadece cumartesi geceleri değil de haftanın di-
ğer günlerine de yayılmasına dahası çeşitli dergi ve gazetelerde katılımın artmasını 
sağlamak amacıyla bazı ödül programlarının düzenlenmesi gibi çeşitli etkinlikler 
yapılmıştır (Metcalfe, 2006).  Zorbanın aktardığına göre, 1870’li yıllarda kiliseler 
kriket ve futbol kulüplerini desteklemişlerdir. Futbolun insanları günahlardan ve al-
kolizm vs. gibi kötü alış kanlıklardan kurtaran bir araç olarak görmüşlerdir (Zorba, 
2004’ten aktaran: Emir, 2012).
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