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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE FiZiKSEL
AKTIVITELER

Mehmet ILKIM!

Giris
Engellilik Insanligin tarihiyle yasit bir olgudur. Engellilige bakis acisi ¢aglar bo-

yunca farkliliklar géstermistir. Siyasi diisiinceler, inang tercihleri ve sosyo kiiltiirel
yapilar engellilere bakis acisinda degisiklikler gostermistir.

Dinlerin temelinde engellilere bakis tarzina baktigimizda fitrata uygun yakla-
simlar1 gormekteyiz. Fakat ilahi 6gretilerin zamanla insan eliyle degisime ugramasi
nedeniyle engelli bireyler donemsel olarak zor zamanlar yasamislardir. Engelli in-
sanlar toplumdan izole edilmis, hatta engelliligi ugursuzluk sayan topluluklar bile
olmus.

Diinya genelinde engelli insanlarin biiyiik oram gelismekte olan iilkelerde yasa-
maktadir. Bu oran tiim engelli bireylerin 3/2’sini olusturmaktadir. Engelli insanlarin
sayilarinin kiicimsenmeyecek derecede yiliksek olmasi toplumun sosyal yapisiyla,
sosyal davranislariyla, sosyal tutumlariyla ve sosyal organizasyonlariyla ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Tiirkiye’deki engelli bireylerin sayisinin yaklasik 8- 8,5
milyon oldugu bilinmektedir. Engelli insanlarin beraber yasadiklari aileleri de dii-
stiniildiigiinde bu say1 25 milyon civarina ulasmaktadir. Tiirkiye’de yasayan engelli
insanlarin 2 milyona yakini aktif olarak is hayatinin icerisine dahil olmus durumda-
lar (Yetim, 2014). Engelli bireylerin yasadiklar1 ortamlar, aile durumlari, toplumun
bu bireylere bakis agisi, bulundugu iilke ve sehrin sosyo-ekonomik diizeyi yasam
kalitesi agisindan 6nemli farkliliklar gostermektedir.

Giinliik yasamimizda fiziksel aktivite yaparken kas, eklem, ve kemiklerimizi kul-
laniriz. Bu esnada viicudumuzda sergiledigimiz hareketler sonucunda enerji tiiketi-
mi olusur,buna bagl olarak kalp atim ve solunum hizinda yiikselmeler olusur ve yor-
gunluklar meydana gelecektir. Bu etkinliklerin tamamini fiziksel aktiviteler olarak
tanimlayabiliriz(Sanl;,2008, Zorba & Saygin, 2013). Saglikli bir yasam siirmenin en
onemli etkenlerinde biri de fiziksel hareketliliktir(Lim ve ark., 2007).Ancak fiziksel
aktivitelerin viicut saglig1 acisindan diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir(Pate ve
ark., 1995). Metabolik hastaliklarin olusmamasi ya da hastaliklarin daha aza inmesi
icin bireylerin diizenli fiziksel aktivitenin icerisinde olmas1 gerekiyor(Sanli, 2008).
Nasil ki diizenli fiziksel aktiviteler kisilerin saglikli bir yasam siirmelerine etki edi-
yorsa hareketsiz bir yasam da kisilerin obezite bir hayat siirmelerine ve buna bagh
olarak da 6liim riski oraninin yiikselmesine sebep olacaktir (Berlin &Colditz, 1990).

1 (Dr. Ogr. Uyesi), inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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¢ Engelli bireylere yonelik toplumsal alginin olusmasi gerekmektedir, engelli bire-
yin velisi gereksiz sorularla ve farkli anlamlar tasiyacak ifadelerle tedirgin edil-
memelidir. Yardim etmek istenirken izin alinmali ve nezaket kurallarina dikkat
edilmelidir.

e Toplumun engelli bireyler ve aileleriyle iletisim halinde olmasi gerekmektedir,
engelli bireylerin toplumsal alanda ¢ogalmasi gerekmektedir. Pazarda, okulda,
isyerlerinde vb.

o Toplu konutlar, siteler yapilirken engelli bireyler de goz 6niinde bulundurulmali-
dir. Bunun i¢in gerekli yasal diizenlemelerin de yapilmasi gerekmektedir.

¢ Genclik Hizmetleri ve Spor il Midirliklerine bagh tesislerin engellilerin erisimi-
ne acik olmasi gerekmektedir.

e Spor aktivitelerine katilan engelli bireylerin gelisimlerine yonelik istatistiki ra-
porlar hazirlanmali, bu raporlar gerektiginde kamuoyuyla paylasiimalidir.

e Gerek toplumun geneline gerekse engelli bireyi olan ailelere uzmanlarca (6gre-
tim elemanlari, antrenérler, fizyoterapistler) fiziksel aktivitenin 6nemi adi altin-
da bilgilendirme seminerleri verilmeli, bu seminerler belirli araliklarla tekrar-
lanmalidir.
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