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Bölüm 10

BOŞ ZAMAN TEMEL KAVRAMLAR

Dr. Nurullah Emir EKİNCİ, Dr. Çetin ÖZDİLEK

Zaman Kavramı
Zaman, evrende gerçekleşen hareketler sonucunda meydana gelen bir olgudur. 

Yaşamın durağan olduğu veya gece ve gündüzün olmadığı bir dünya da zamanın 
da bir anlam ifade etmeyeceği düşünülebilir. Güneşin gökyüzündeki hareketi gece 
ve gündüzün oluşmasına ve bununda belli bir düzen ve periyod içerisinde gerçek-
leşmesi zamanın varlığına. Dini perspektiften baktığımızda da Allah’ın dünyayı altı 
günde yarattığı buradaki altı günün zaman olarak nitelendirilmesi her şeyin bir baş-
langıcının ve sonunun olduğuna bunun da belli bir zaman çerçevesinde gerçekleş-
tiğini göstermektedir. Ayrıca, tabiatta gerçekleşen birçok doğa olayının da belli bir 
düzen içerisinde verdiği farklı reaksiyonlar zamanın varlığına örnek verilebilir. Buna 
bir annenin doğum yapabilmesi için dokuz ay beklemesi de örnek verilebilir. Bu ba-
kımdan zaman insanoğlunun yaradılışından günümüze kadar her ne kadar farklı 
dönemlerde farklı anlam ve değere göre sınıflandırılsa da zamanın varlığı ve önemi 
yadsınamayacak bir gerçek olarak varlığını sürdürmektedir. Kement (2010) zamanı 
kelime anlamı olarak bireyin içinde bulunduğu ana yüklediği anlama göre farklılık 
göstermiştir. Her ne kadar ilkel toplumlarda zaman gece ve gündüz ya da güneşin 
gökyüzündeki hareket safhalarına göre sınıflandırılsa da kimi toplumlarda zamana 
yüklenen anlamlar kutsallık derecesinde önem arz etmiştir 

Zamanla ilgili alan yazın incelendiğinde benzer birçok tanım bulunmaktadır. Bu 
bakımdan zaman kavramı ile ilgili net ve keskin bir tanım yapmanın oldukça güç ol-
duğu görülmüştür. Zaman ile ilgili yapılan tanımlamalara baktığımızda. Türk Dil Ku-
rumu zamanı “Akıp giden olayların tekrar eden gök olaylarına göre sıralanmasından 
doğan bir kavram” (www.tdk.gov.tr). Şimşek (1999) zamanı, dünden bu güne gelen 
ve yarına giden, sürekli, geri dönmeyen, tek yönlü akış. Smith (1998) zamanı, olayla-
rın geçmişten bugüne gelip, geleceğe doğru birbirini takip eden kesintisiz bir süreç. 
Açikalin (1998) zamanı, ard arda gerçekleşen olayların ve olguların algılanması ve 
bu olayları ölçebildiğimiz bir süreç olarak tanımlamaktadırlar. Günlük hayatta kar-
şılaşılan ve peş peşe gelişen bütün olaylar “zaman” denilen soyut bir kavramı dü-
şünmeye zorlamaktadır. Çünkü çok değerli olan bu kavram içinde, olaylar sıralanır, 
yaşanır ve değerlendirilir (Emir, 2012). Zamanın müşterek bir ölçütü yoktur. Herkes 
onu kendi usulünde ölçer (Correl, 1977). Karaküçük (2005) zamanı tanımlarken za-
manın hayat olduğunu ve zamanın boşa geçmesi hayatın boşa geçmesi olarak tanım-
lamaktadır.

İnsanoğlu, zaman olgusunun varlığını ve bu olguyu yaşarken, düşünürken, ey-
lemde bulunurken zamanın akıp gittiğini medeniyet öncesi zamandan bugüne her 
zaman farkında olmuştur. 

Bu eser Nurullah Emir Ekinci’nin doktora tezinden üretilmiştir.
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tu.  Marksist düşüncenin öncülerinden olan Karl Marx işi ve boş zamanı birbirinden 
ayırmıştır. Hatta işsiz bir yaşamı ütopik bir şekilde (çok uyu, çok kazan) olarak dile 
getirmiştir (Arcangeli, 2003). Böylece, çalışılan zaman kutsallık dışı zaman, eğlen-
ce ve gerçekleştirilen ayinle kutsal zaman olarak anılmaya başlanmıştır. (Kement, 
2015). 19.yy'da din ve boş zaman tamamıyla farklı düşünülse de 19.yy sonlarına 
doğru kilisenin boş zaman üzerindeki etkisi Metodistlerin düzenledikleri sosyal top-
lantılar ile birlikte varlığını arttırmıştır. Zamanla sosyal aktivitelerin sadece Pazar 
günlerine özgü olmayacağı ve bunun daha da yaygınlaştırılması gerektiği düşüncesi 
yeni kilise ve chapellerin açılmasına yol açtı. Fakat bu akım zamanla sıradan bir hal 
alarak “Rasyonel Rekreatif” etkinlik haline geldi (Metcalfe, 1990). Metcalfe (2006) 
ayrıca seküler aktivist ve metodistlerin köylerde kilisenin pazar günleri özellikle 
çocuklara yönelik eğitimler düzenlemesini (Sunday school) sağlayarak kilisenin 
toplum üzerindeki etkisini arttırmak için uğraşmışlardır. Diğer taraftan Anglikan 
kilisesi de kasiyer, yönetici ve mühendislere yönelik cumartesi akşamları çeşitli or-
ganizasyonlar düzenlemiştir. Bu organizasyonlar zamanla gelişerek futbol kulüple-
rinin kurulmasına organizasyonun sadece cumartesi geceleri değil de haftanın di-
ğer günlerine de yayılmasına dahası çeşitli dergi ve gazetelerde katılımın artmasını 
sağlamak amacıyla bazı ödül programlarının düzenlenmesi gibi çeşitli etkinlikler 
yapılmıştır (Metcalfe, 2006).  Zorbanın aktardığına göre, 1870’li yıllarda kiliseler 
kriket ve futbol kulüplerini desteklemişlerdir. Futbolun insanları günahlardan ve al-
kolizm vs. gibi kötü alış kanlıklardan kurtaran bir araç olarak görmüşlerdir (Zorba, 
2004’ten aktaran: Emir, 2012).
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