Boliim 9

SPORCU VE SEDANTER COCUKLARDA EL PARMAK
ORANLARININ KARSILASTIRILMASI

Mehmet Emin YILDIZ

Giris

Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru spo-
ra yonlendirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesi spor bilimlerinin en 6nemli
konularindandir. Sporda iist diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme
ile yakin iligski gostermektedir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini iceren
fiziksel uygunluk degerleri, yetenek secimi tespitinde 6nem arz etmektedir. Ote yan-
dan, sadece fiziksel goriinlise bakarak kimin yetenekli oldugunu belirlemek mim-
kiin gériinmemektedir (Ayan & Miilazimoglu, 2009; Celenk, 2011).

Fiziksel uygunluk ve performans kriteri ile yetenek seciminde erken olgunlasan
cocuklar, 6n plana cikar ve siiphesiz ki ¢ocukluk déneminin en iyi sporcular ara-
sinda bulunacaktir. Ancak, arastirmalarda ge¢ olgunlasanlarin yetiskinlik donemle-
rinde 6zel bir bransta uluslararasi standartlara ulasmak i¢in buyiik bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir. Erken olgunlasan ¢ocuklarin se¢ilmesi beklentileri
bazen karsilarken, ge¢ olgunlasan ¢ocuklar ¢ok tutarl sekilde cogu durumda yiiksek
performans seviyelerine ulastig1 da deneyimlenmistir (Sevimli, 2015; Bompa, 2000;
Maughan, 2009).

Tiim bunlarla birlikte yetenek seciminde daha basit kestirimde bulunmak i¢in
kolay ve olciilebilir fiziksel gostergelerden yararlanma ¢abalari da arastirmaya de-
gerdir. Bunlardan bir tanesi de 2. Parmak (2P) uzunlugunun 4. Parmak (4P) uzunlu-
guna oraninin (2P:4P) sportif performansla iliskisidir.

Parmak uzunluklarinin birbirine orani anne karninda belirlendigi andan sonra
hem adolesan donemde hem de yetiskin donemde degismedigi arastirmalarda bil-
dirilmektedir (Celik & ark. 2010). Bununla beraber eldeki isaret parmagin uzun-
lugunun (2P) ytiziik parmagin uzunluguna (4P) oranm (2P:4P), kandaki testosteron
ile negatif yonde iliskilidir (Aksu ve ark., 2009). 2P:4P oranlarinin prenatal donem
boyunca maruz kalinan testosteron ve dstrojen diizeylerinin etkisi altinda olduguna
dair ilk gozlemler Manning ve arkadaslari tarafindan 1998’de rapor edilmistir (Man-
ning & ark., 1998).

2.ve 4. parmak uzunluklarinin prenatal dénemdeki testosteron ve 6strojen kon-
santrasyonlarindan etkilendigi bildirilmektedir. Testosteron 4. parmagin prenatal
gelisimini uyarirken, 6strojen 2. parmagin gelisimine etki etmektedir. Bundan dolay1
erkeklerde diisiik 2P:4P orani dogum 6ncesi donemde yiiksek testosteron ve diisiik
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rinden en az haftada bir kere spor yapan ya da tiniversite spor takimlarinda faaliyet
gosteren kisilerin 2P:4P oranlar 6l¢iildiigli bir calismada, 20-38 yas ragbi oynayan
52 kisi (27 erkek, 25 kadin), futbol oynayan 54 kisi (23 erkek, 31 kadin), basketbol
oynayan 49 kisi (23 erkek, 26 kadin) arastirilmistir. Arastirma sonucunda her iki
el icin 2P:4P oraninin diisiik olmasi spor yetenegi ve basar1 diizeyi ile ters orantili
oldugunu bulunmustur (Tester, 2007).

Alan yazinda yapilmis benzer ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, diisiik 2P:4P
orani ile artan sportif performans arasinda anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ancak iilkemizde Bilgi¢ ve ark. (2016)'nin sporcu ¢ocuklarda yaptigi calismada ise
alan yazin ile uyumlu sonuclar bulunamadigini bildirmistir. Arastirmalarinda, 2P:4P
oranlari ile sportif performans parametreleri arasinda bir korelasyon tespit edile-
memesinin sebebi olarak; arastirma grubunun (11-13 yas) i¢cinde bulunduklar fi-
ziksel gelisim donemi sebebiyle kemik gelisimlerini tamamlamamis olmalarindan
kaynaklandig1 gosterilmistir.

Mevcut ¢calismada, toplam erkeklerde 2P:4P oraninin el kavrama kuvveti ve dikey
sicrama mesafesi ile bir iligskisi bulunmadi (Tablo 4). Sadece toplam kiz ¢cocuklarin-
da 2P:4P oranlari ile dikey sicrama mesafesi arasinda diisiik de olsa pozitif yonde
korelasyon bulunmasi manidardir (Tablo 5). Cocukluktan yetiskinlige sliren spor
yuklenmeleri ile 2P:4 Poraninin degisme ihtimali gézardi edilirse, bu durum; 2P:4P
oraninin erkeklerde performans gostergesi olarak kullanilamayacagini ancak kiz ¢o-
cuklarinda kismi performans gostergesi olarak kullanilabilecegini gosteriyor.

Sonug ve Oneriler

Erkek ¢ocuklarinin 2P:4P orani (0,98) ile kiz ¢ocuklarinin 6l¢iim degerlerinden
(0,99) daha diisiik bulundu.

Erkek cocuklarinin, sporcu ve sedanter gruplari arasinda herhangi bir 2P:4P ora-
n1 farkliligi bulunmadi. Ancak kiz ¢ocuklarinda sporcu grubun 2P:4P orani sedanter
gruptan diisiik bulundu.

Gelecekteki spor potansiyelinin erken bir gostergesi olarak ¢ocuklarda sporcu
seciminde var olan kriterlere ek yeni ve kolay bir 6l¢iim yontemi olarak parmak ora-
ninin kullanilabilmesi icin yeterli kanita ulasilamadi.

Farkli nitelikteki spor branslarinda yiiksek basar1 gosteren ¢ocuklarda arastir-
malar yapilmalidir.

Ulkemizde de 2017’de uygulamaya baslanan MEB Fiziksel Uygunluk Karnesine;
boy, agirlik, esneklilik, sinav ve mekik 6l¢iimleri yapilmakta olup bunun yaninda el
pence kuvveti ve dikey sigcrama 6l¢timleri de kaydedilmelidir (Meb, 2017).
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