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Bölüm 9

SPORCU VE SEDANTER ÇOCUKLARDA EL PARMAK 
ORANLARININ KARŞILAŞTIRILMASI

Mehmet Emin YILDIZ 

Giriş

Sporda potansiyel performansın erken yaşta saptanması, sporcuların doğru spo-
ra yönlendirilmesi ve optimum başarının elde edilmesi spor bilimlerinin en önemli 
konularındandır. Sporda üst düzey başarıya ulaşabilmek, spora erken yönlendirme 
ile yakın ilişki göstermektedir. Sporcuların fiziksel ve fizyolojik özelliklerini içeren 
fiziksel uygunluk değerleri, yetenek seçimi tespitinde önem arz etmektedir. Öte yan-
dan, sadece fiziksel görünüşe bakarak kimin yetenekli olduğunu belirlemek müm-
kün görünmemektedir (Ayan & Mülazımoğlu, 2009; Çelenk, 2011).

Fiziksel uygunluk ve performans kriteri ile yetenek seçiminde erken olgunlaşan 
çocuklar, ön plana çıkar ve şüphesiz ki çocukluk döneminin en iyi sporcuları ara-
sında bulunacaktır. Ancak, araştırmalarda geç olgunlaşanların yetişkinlik dönemle-
rinde özel bir branşta uluslararası standartlara ulaşmak için büyük bir potansiyele 
sahip olduğunu göstermektedir. Erken olgunlaşan çocukların seçilmesi beklentileri 
bazen karşılarken, geç olgunlaşan çocuklar çok tutarlı şekilde çoğu durumda yüksek 
performans seviyelerine ulaştığı da deneyimlenmiştir (Sevimli, 2015; Bompa, 2000; 
Maughan, 2009). 

Tüm bunlarla birlikte yetenek seçiminde daha basit kestirimde bulunmak için 
kolay ve ölçülebilir fiziksel göstergelerden yararlanma çabaları da araştırmaya de-
ğerdir. Bunlardan bir tanesi de 2. Parmak (2P) uzunluğunun 4. Parmak (4P) uzunlu-
ğuna oranının (2P:4P) sportif performansla ilişkisidir. 

Parmak uzunluklarının birbirine oranı anne karnında belirlendiği andan sonra 
hem adölesan dönemde hem de yetişkin dönemde değişmediği araştırmalarda bil-
dirilmektedir (Çelik & ark., 2010). Bununla beraber eldeki işaret parmağın uzun-
luğunun (2P) yüzük parmağın uzunluğuna (4P) oranı (2P:4P), kandaki testosteron 
ile negatif yönde ilişkilidir (Aksu ve ark., 2009). 2P:4P oranlarının prenatal dönem 
boyunca maruz kalınan testosteron ve östrojen düzeylerinin etkisi altında olduğuna 
dair ilk gözlemler Manning ve arkadaşları tarafından 1998’de rapor edilmiştir (Man-
ning & ark., 1998).

2. ve 4. parmak uzunluklarının prenatal dönemdeki testosteron ve östrojen kon-
santrasyonlarından etkilendiği bildirilmektedir. Testosteron 4. parmağın prenatal 
gelişimini uyarırken, östrojen 2. parmağın gelişimine etki etmektedir. Bundan dolayı 
erkeklerde düşük 2P:4P oranı doğum öncesi dönemde yüksek testosteron ve düşük 
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rinden en az haftada bir kere spor yapan ya da üniversite spor takımlarında faaliyet 
gösteren kişilerin 2P:4P oranları ölçüldüğü bir çalışmada, 20-38 yaş ragbi oynayan 
52 kişi (27 erkek, 25 kadın), futbol oynayan 54 kişi (23 erkek, 31 kadın), basketbol 
oynayan 49 kişi (23 erkek, 26 kadın) araştırılmıştır. Araştırma sonucunda her iki 
el için 2P:4P oranının düşük olması spor yeteneği ve başarı düzeyi ile ters orantılı 
olduğunu bulunmuştur (Tester, 2007). 

Alan yazında yapılmış benzer çalışmaların sonuçları incelendiğinde, düşük 2P:4P 
oranı ile artan sportif performans arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 
Ancak ülkemizde Bilgiç ve ark. (2016)’nın sporcu çocuklarda yaptığı çalışmada ise 
alan yazın ile uyumlu sonuçlar bulunamadığını bildirmiştir. Araştırmalarında, 2P:4P 
oranları ile sportif performans parametreleri arasında bir korelasyon tespit edile-
memesinin sebebi olarak; araştırma grubunun (11-13 yaş) içinde bulundukları fi-
ziksel gelişim dönemi sebebiyle kemik gelişimlerini tamamlamamış olmalarından 
kaynaklandığı gösterilmiştir.

Mevcut çalışmada, toplam erkeklerde 2P:4P oranının el kavrama kuvveti ve dikey 
sıçrama mesafesi ile bir ilişkisi bulunmadı (Tablo 4). Sadece toplam kız çocukların-
da 2P:4P oranları ile dikey sıçrama mesafesi arasında düşük de olsa pozitif yönde 
korelasyon bulunması manidardır (Tablo 5). Çocukluktan yetişkinliğe süren spor 
yüklenmeleri ile 2P:4 Poranının değişme ihtimali gözardı edilirse, bu durum; 2P:4P 
oranının erkeklerde performans göstergesi olarak kullanılamayacağını ancak kız ço-
cuklarında kısmi performans göstergesi olarak kullanılabileceğini gösteriyor.

Sonuç ve Öneriler

Erkek çocuklarının 2P:4P oranı (0,98) ile kız çocuklarının ölçüm değerlerinden 
(0,99) daha düşük bulundu.

Erkek çocuklarının, sporcu ve sedanter grupları arasında herhangi bir 2P:4P ora-
nı farklılığı bulunmadı. Ancak kız çocuklarında sporcu grubun 2P:4P oranı sedanter 
gruptan düşük bulundu. 

Gelecekteki spor potansiyelinin erken bir göstergesi olarak çocuklarda sporcu 
seçiminde var olan kriterlere ek yeni ve kolay bir ölçüm yöntemi olarak parmak ora-
nının kullanılabilmesi için yeterli kanıta ulaşılamadı.

Farklı nitelikteki spor branşlarında yüksek başarı gösteren çocuklarda araştır-
malar yapılmalıdır. 

Ülkemizde de 2017’de uygulamaya başlanan MEB Fiziksel Uygunluk Karnesine; 
boy, ağırlık, esneklilik, şınav ve mekik ölçümleri yapılmakta olup bunun yanında el 
pençe kuvveti ve dikey sıçrama ölçümleri de kaydedilmelidir (Meb, 2017).
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