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Giris

Denge; statik ve dinamik aktivite esnasinda bedenin istenilen pozisyonunu koru-
yabilme kabiliyetidir. Motor bilesenlerden kabul edilen denge; gérme, propriyosep-
siyon, vestibular organlar ve motor sistemler aralarindaki iliski ile saglanmaktadir.
Gorsel uyaranlarin algisal taninmasi ve dengenin saglanmasini barindiran mekaniz-
madaki herhangi bir bozukluk, hareket uyumsuzluguna sebep vermektedir. Vestibu-
lar mekanizma, kafanin pozisyonuna baglh gorsel girdinin destegiyle denge saglayan
sistem olarak agiklanmaktadir. Denge kabiliyetinin saglanabilmesi, anlatilan sistem
kontroliinde olan kas tonusu ve ndromuskiiler refleksler vasitasiyla saglanmaktadir
(Wilmore ve Costil 2004).

Statik denge, bireyin belirli bir zaman araliginda sadece agirlik merkezi destegi-
nin iizerinde iken sagladig1 pozisyonunu koruyabilme yetenegidir (Altay, 2001). Bir
cisme etki eden net kuvvetlerin birbiri ile dengede ve birbirine esit olduklari durum
statik denge olarak adlandirilmaktadir (inal, 2004).

Dinamik denge, yercekimi pozisyonunun merkezinin bozulmasina otomatik pos-
tliral cevaplart igerir. Postiiral salinim, dengenin siirdiiriilmesinin bir géstergesi ola-
rak yaygin sekilde kullanilir (Erkmen, 2006).

Tekin’in 2016 yilinda yaptig1 ¢calismada, farkli bireysel spor branslarinda denge
performansini incelemis ve zemin farkliliklarina bagl olarak spor branslari arasin-
da farkliliklara rastlamistir Tekin, 2016). Yapilan ¢alismalarda saha, zemin ve malze-
me farkliliklar1 da denge performansini etkileyebilmektedir.

Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zaman ile tepkinin basladig1 zaman arali-
ginda gecen siire olarak tanimlanir (Tamer, 2000), uyarinin basladigi an ile tepkinin
basladig1 an arasinda gegen siire olarak ta tanimlanmaktadir. Basit reaksiyon, Sade-
ce tek bir uyarana karsi bir cevap olusturulur.

Bilinen bir lokasyona isaretleme, goriinen noktayi belirleme, sese reaksiyon ver-
me gibi. Merkezi sinir sisteminin degerlendirmesi daha hizhdir. Or: 100 m ¢ikisin-
daki isitsel reaksiyon. Basit reaksiyon siiresini antrenmanlarla gelistirmek zordur
(Sevim, 2010).
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