
- 83 -

Bölüm 7

FUTBOL VE FUTSAL (SALON FUTBOLU) 
OYUNCULARININ VÜCUT SALINIMLARININ 
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Osman PEPE2, Kenan AYCAN3

Giriş

Futbol, dünyanın en popüler spor dallarından biri olup, elit düzeyde oynandı-
ğında sporculardan beklenilen fiziksel yaptırım yüksektir. Futbolcuların başarıları 
ve verimlikleri birçok faktöre bağlıdır. Futbol, yüksek şiddeti, aralıklı yüklenmeleri, 
dayanıklılığı, çabuk sprintler, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarlı karar verme-
yi ve dengeyi kapsamına alan bir spor dalıdır (Uğraş, Özkan & Savaş 2002, Köklü & 
ark., 2009).

Futsal (resmi adı salon futbolu) sporu dünyada futbolun dar alanlarda oynanıl-
ması için 1930'da ortaya çıktı. Bu sporun son yıllarda popülaritesi çok büyük bir 
artış görüldü. Bay, bayan, erkek ve kız tarafından hem profesyonel hem de amatör 
liglerde dünya çapında oynanmaktadır. Futsal şu an itibariyle uluslararası organizas-
yonlarını FIFA bünyesinde gerçekleştirmektedir. Her ne kadar kendine ait bir karak-
teri olsa da, bu spor farklı sporların farklı özelliklerini içerisinde bulundurmaktadır. 
Birçok araştırmacı, bu spor dalında hareket analizi, antropometrik özellikler ve kalp 
atımı, kan laktat konsantrasyonu, kan glukoz gibi fizyolojik müsabaka taleplerini 
ölçmeye çalışmıştır (Barbero-Alvarez & ark., 2010).

Postür, basit anlamda vücut kısımlarının pozisyonu veya dizilimi, sözlük anla-
mı olarak da farklı vücut kısımlarının göreceli düzenidir (Ecerkale, 2000). Düzgün 
bir postüre günlük hayatın birçok aktivite ve fiziksel işlevlerinde ihtiyaç duyulur. 
Vücut kısımlarının uygun dengeleme hareketleri ilk olarak, vücut segmentlerini 
sabitleştirmek, ikinci olarak da vücudun gerekli dinamik değişimini sağlamak için 
gereklidir. Vücudunun dengelenmesi duyusal sinirler ile iskelet, kas ve merkezi sinir 
sistemlerinin birlikte meydana getirdiği karmaşık bir süreçtir. İlk olarak görsel, ves-
tibüler ve proprioseptif sistemlerden alınan uyarılar vücudun şekliyle ilgili bilgiye 
katkı sağlamak için gereklidir. Bu uyarılara gönderilen ortak cevaplar, dengeli bir 
şekilde ayakta durmak ve eklemlerde doğru hareketi oluşturmak için uygun kasların 
kasılmalarını sağlar (Sucan, 2005).

1 Uluslar arası kitapta bölüm olarak sunulan bu çalışma, 331389 nolu doktora tezinden üre-
tilmiştir.
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Ortalama Güç Frekansı (MPF) Değerleri

Ortalama güç frekansı değerleri mediyo-lateral eksen için tek ayak gözler açık ve 
kapalı pozisyonda futbol ve futsal oyuncularında anlamlı olarak farklı bulunurken 
anteriyo-posteriyor eksen için ortalama güç frekansı değerleri hiçbir pozisyonda an-
lamlı farklılık göstermemiştir. Ortalama güç frekansı değeri herhangi bir eksendeki 
salınımların frekans değerlerinin Fourier transformasyonu ile hesaplandıktan sonra 
güç değerlerine bağlı ağırlıklı ortalamasını ifade eden bir parametredir. Yani her-
hangi bir eksende meydana gelen salınımların ortalama frekansını gösterir. Çalışma-
mızda ortalama güç frekansı hesaplanırken hiçbir frekans değeri filtre edilmemiştir. 
Yüksek frekanslı bileşenlerin filtre edilmemesi belki de açıklama getiremediğimiz 
bu beklenmedik bulgunun ortaya çıkmasına neden olmuştur.

Sonuç olarak, her bir spor branşı ile ilişkili olarak beceri gereksinimlerinin ve 
spor branşının gerektirdiği çevresel taleplerin spor branşına özgü postüral adap-
tasyonu geliştirdiği, Futsal oyuncularının postüral salınım olarak futbol oyuncula-
rından ve sedanterlerden daha iyi olduğu ve düzenli yapılan egzersizlerin antrene 
sporcuların denge yeteneği üzerinde önemli etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

Öneriler

•	 Yetenekli sporcuların seçiminde vücut salınımı ve denge ölçümlerine daha çok 
önem verilmelidir.

•	 Sporcuların performanslarını ve becerilerini arttırıcı denge antrenmanları yap-
tırılmalıdır.

•	 Futbol sporuyla uğraşan sporcuların denge yeteneklerini geliştirmek için düzenli 
olarak futsal antrenmanları yapılmalıdır.

•	 Günümüz futbol antrenörleri antrenman periyotlamalarını yaparken salon fut-
bolu antrenmanlarına da yer vermelidir.
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