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FUTBOL VE FUTSAL (SALON FUTBOLU)
OYUNCULARININ VUCUT SALINIMLARININ
INCELENMESI!
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Giris

Futbol, dliinyanin en popiiler spor dallarindan biri olup, elit diizeyde oynandi-
ginda sporculardan beklenilen fiziksel yaptirim ytiiksektir. Futbolcularin basarilari
ve verimlikleri bir¢ok faktdre bagldir. Futbol, yiiksek siddeti, aralikli yiiklenmeleri,
dayanikliligi, cabuk sprintler, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarli karar verme-

yi ve dengeyi kapsamina alan bir spor dahdir (Ugras, Ozkan & Savas 2002, Kéklii &
ark., 2009).

Futsal (resmi adi salon futbolu) sporu diinyada futbolun dar alanlarda oynanil-
mast i¢in 1930'da ortaya c¢ikti. Bu sporun son yillarda popiilaritesi ¢ok biiyiik bir
artis goriildii. Bay, bayan, erkek ve kiz tarafindan hem profesyonel hem de amatér
liglerde diinya capinda oynanmaktadir. Futsal su an itibariyle uluslararasi organizas-
yonlarini FIFA biinyesinde gerceklestirmektedir. Her ne kadar kendine ait bir karak-
teri olsa da, bu spor farkl sporlarin farkl 6zelliklerini icerisinde bulundurmaktadir.
Bir¢ok arastirmaci, bu spor dalinda hareket analizi, antropometrik 6zellikler ve kalp
atimi, kan laktat konsantrasyonu, kan glukoz gibi fizyolojik miisabaka taleplerini
6l¢meye calismistir (Barbero-Alvarez & ark., 2010).

Postiir, basit anlamda viicut kisimlarinin pozisyonu veya dizilimi, sozliik anla-
mi olarak da farkli viicut kisimlariin goreceli diizenidir (Ecerkale, 2000). Diizgiin
bir postiire giinliik hayatin bir¢ok aktivite ve fiziksel islevlerinde ihtiya¢ duyulur.
Viicut kisimlarinin uygun dengeleme hareketleri ilk olarak, viicut segmentlerini
sabitlestirmek, ikinci olarak da viicudun gerekli dinamik degisimini saglamak icin
gereklidir. Viicudunun dengelenmesi duyusal sinirler ile iskelet, kas ve merkezi sinir
sistemlerinin birlikte meydana getirdigi karmasik bir siirectir. i1k olarak gérsel, ves-
tibtiler ve proprioseptif sistemlerden alinan uyarilar viicudun sekliyle ilgili bilgiye
katki saglamak icin gereklidir. Bu uyarilara gonderilen ortak cevaplar, dengeli bir
sekilde ayakta durmak ve eklemlerde dogru hareketi olusturmak icin uygun kaslarin
kasilmalarini saglar (Sucan, 2005).

! Uluslar arasi kitapta boliim olarak sunulan bu ¢alisma, 331389 nolu doktora tezinden iire-
tilmistir.
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Ortalama Gii¢ Frekansi (MPF) Degerleri

Ortalama gii¢ frekansi degerleri mediyo-lateral eksen i¢in tek ayak gozler acik ve
kapali pozisyonda futbol ve futsal oyuncularinda anlamli olarak farkli bulunurken
anteriyo-posteriyor eksen icin ortalama gii¢ frekansi degerleri hi¢cbir pozisyonda an-
laml farklilik gdostermemistir. Ortalama gii¢ frekansi degeri herhangi bir eksendeki
salinimlarin frekans degerlerinin Fourier transformasyonu ile hesaplandiktan sonra
giic degerlerine bagh agirlikli ortalamasini ifade eden bir parametredir. Yani her-
hangi bir eksende meydana gelen salinimlarin ortalama frekansini gosterir. Calisma-
mizda ortalama gii¢ frekansi hesaplanirken hicbir frekans degeri filtre edilmemistir.
Yiiksek frekansl bilesenlerin filtre edilmemesi belki de aciklama getiremedigimiz
bu beklenmedik bulgunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Sonuc olarak, her bir spor bransi ile iliskili olarak beceri gereksinimlerinin ve
spor bransimin gerektirdigi ¢evresel taleplerin spor bransina 6zgii postiiral adap-
tasyonu gelistirdigi, Futsal oyuncularinin postiiral salinim olarak futbol oyuncula-
rindan ve sedanterlerden daha iyi oldugu ve diizenli yapilan egzersizlerin antrene
sporcularin denge yetenegi lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Oneriler

e Yetenekli sporcularin se¢ciminde viicut salinimi ve denge dl¢ciimlerine daha ¢ok
o6nem verilmelidir.

e Sporcularin performanslarini ve becerilerini arttirici denge antrenmanlari yap-
tirilmalidir.

¢ Futbol sporuyla ugrasan sporcularin denge yeteneklerini gelistirmek i¢in diizenli
olarak futsal antrenmanlar1 yapilmalidir.

e Guniimuz futbol antrendrleri antrenman periyotlamalarini1 yaparken salon fut-
bolu antrenmanlarina da yer vermelidir.
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