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HAYATIMDAN MI SIKILDIM ESIMDEN Mi? SERBEST
ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI, YASAM KALITESI VE
EVLILIK DOYUMU UZERINE BIR ARASTIRMA!

Feyza Meryem KARA?, ibrahim YILDIRAN3

“The two enemies of human happiness are pain and boredom.”

Arthur Schopenhauer

Kuramsal Cerceve

Arastirmacilarin uzun stredir evlilik doyumu konusuna dikkat cektikleri, cift-
lerin serbest zamanlarini beraber degerlendirip-degerlendirmeme durumlari, ak-
tivitelere katilim ttirleri/siklig1 ve bu etkilesimlerin evlilik doyumunu ne derecede
etkiledigi tizerine (Crawford, Houts, Huston & George, 2002; Reissman & ark., 1993)
alanyazinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda ciftlerin beraber gecir-
dikleri serbest zamanla paralel olarak evlilik doyumlarinin olumlu bir sekilde etki-
lendigi saptanmistir (Canary & ark., 1993; Orthner & Mancini, 1991; Reissman, Aron
& Bergen, 1993). Bu baglamda bireylerin zorunlu zamanlar1 disinda kalan, dzgiir-
ce secilen, arzu edilen aktiviteleri iceren bir zaman (Giirbiiz, 2017; Sarol & Cimen,
2017) olarak tanimlanan serbest zaman kavraminin bireyler i¢in ifade ettigi anla-
min, evlilikte doyum yasama agisindan 6nemi vurgulanmaktadir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve aktiviteye karsi stirdiirtlebilirligi azalt-
t1g1 disiiniilen bir konu olarak serbest zamanda sikilma algisi, Iso-Ahola ve Weis-
singer (1990) tarafindan “mevcut serbest zaman deneyimlerine kars: diisiik uyaril-
mislik, giidiillenmeme ya da bunlarin yeterli olmadiginin 6znel olarak algilanmas1”
olarak tanimlanmistir. Diger bir ifade ile kisinin ilgisini cekecek veya yapacak bir
sey bulamamasinin sonucu yasanan tatminsizlik durumudur. Bu durum, farkl aras-
tirmacilar tarafindan, mevcut ¢ok az veya ¢ok fazla zaman algisi ile diger yonlendi-
rilmis faaliyetlere katilimi sinir bozucu ve/veya monoton olarak algilamaktan kay-
naklanan bir sonug olarak da tanimlanmaktadir (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996).
Bu baglamda serbest zamanda sikilma algis, bireylerin i¢sel motivasyonlarinin tiim
hayatlarina yansiyan bir aynasi olarak diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, arastirmacilar tarafindan serbest zaman etkinlikleri evli ¢iftle-
rin de yasam Kkalitesini belirleyen 6énemli nokta olarak gosterilmektedir (Bookwala,
2011; Ellen& ark., 2001; Rostami& ark., 2013). Bireyin isteklerini gerceklestirmesi,
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sikilma algisini yasamayarak evlilik yasamlarina daha pozitif bir bakis ag¢is1 icinde
olduklari belirlenmistir.Sonug olarak, rekreasyon faaliyetleri (bu arastirmada spor
merkezi aile lyeligi) fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel saglig1 koruma, bas etme ve
iistesinden gelmede biiytik bir katalizor olarak saptanmis, sikilma algisini ortadan
kaldirmada, olumsuz yasam algilarinin iistesinden gelmede, bireylerin yasam kalite
algisinda ve evlilik yasamlarinda doyum araci olarak 6nemli bir nokta olarak gortl-
mustir.
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