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Giriş

Spor ortamlarında, bireysel ya da takım yarışmalarında veya rekreatif faaliyet-
lerde oldukça etkili bir empati yeteneğine ihtiyaç duyulacağı ve spor alanına yan-
sıtılmasının gerekliliği açıktır. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları (BESYO) ya da 
Spor Bilimleri Fakültelerinden mezun olacak; öğretmen, antrenör, rekreatif etkinlik 
uzmanları yada yönetici adaylarının mesleki yaşantılarında daima yüksek bir empa-
ti düzeyine sahip olmaları önemlidir.

Empatinin Tanımı

Empati kişinin, “hayal etme (imagination), taklit (imitation), gözlem (observa-
tion), dili kullanma, bakış açısı oluşturma (perspective taking) veya duygulara işti-
rak etme vasıtasıyla onun duygularını anlaması ve bilgi edinmesini sağlar” (Keskin, 
2007).

Empati terimi, başkalarının zihinsel durumlarına duyarlılık ve anlayış anlamına 
gelir (Smith, 2006). En geniş anlamda empati, bir kişinin diğerinin gözlemlenen de-
neyimlerine tepkilerini ifade eder (Davis, 1983). 

İletişimin en önemli faktörlerinden biri empatidir. Kişisel başarı için gerekli olan 
empati, algılama, anlama, duyguları açıklama gibi bir çok önemli kişisel özellikleri 
içeren bir kavramdır”. Diğerlerinin bakış açısını anlayabilme, duygusal zekânın bo-
yutlarından biri olan empatidir (Uysal, 2014),

Bireylerin karşısındakileri anlamaya çalışması ve paylaşması şeklinde açıklana-
bilecek olan empati, iletişim için çok büyük önem taşımakta ve kişiler arası ilişkiler-
de belirleyici rol oynamaktadır (Ünal, 2007).

Gürgen (1997)’e göre,empati, tarafların birbirlerini algılama ve anlama isteğidir. 
Bunu başarabilen kimse çevresinde sevilir. Lider özelliklerine sahip kişilerin empati 
becerilerinin gelişmiş olduğu görülmektedir. Liderlerde empati becerisinin ihtiyaç 
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ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu (p<0,05), spor 
branşı değişkeninin ise, empatik eğilim ölçeği puan ortalamaları üzerinde istatistik-
sel olarak anlamlı bir farklılığa neden olmadığı görülmüştür (p>0,05). 

Yaş, cinsiyet, okuduğu bölüm, okuduğu sınıf düzeyi ve spor yılı değişkenlerinin 
BESYO öğrencilerinin empatik eğilim düzeyleri üzerinde etkili olurken, spor branşı-
nın etkili olmadığı sonucuna varılmıştır.

Araştırma sonucunda yapılan inceleme ve yorumlar doğrultusunda aşağıdaki 
önerilerde bulunula bulunulabilir.

Bu çalışma sadece İnönü Üniversitesinde öğrenim gören BESYO öğrencileri ile 
sınırlandırılmıştır. Dolayısıyla bundan sonra yapılması planlanan çalışmalarda ör-
neklemin genişletilerek yurt genelindeki BESYO öğrencilerinin empati düzeyleri 
belirlenebilir. Bu sayede öğrencilerinin empati düzeylerinin geliştirilmesine yöne-
lik programlar hazırlanabilir. Ayrıca farklı bölümlerde öğrenim gören öğrenciler ile 
BESYO’lardaki öğrencilerin empati düzeyleri karşılaştırılarak farklar tespit edile-
bilir. Empati düzeylerinin geliştirileceği en önemli yer aile ve okuldan sonra spor 
ortamı olduğundan BESYO’lardaki öğrencilerin bu tür davranışlarının geliştirilmesi 
önem arz etmektedir.
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