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INONU UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCILERININ EMPATI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bugra Cagatay SAVAS?, Ozgiir KARATAS?

Giris

Spor ortamlarinda, bireysel ya da takim yarismalarinda veya rekreatif faaliyet-
lerde oldukga etkili bir empati yetenegine ihtiya¢ duyulacagi ve spor alanina yan-
sitilmasinin gerekliligi aciktir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) ya da
Spor Bilimleri Fakiiltelerinden mezun olacak; 6gretmen, antrenor, rekreatif etkinlik
uzmanlari yada yonetici adaylarinin mesleki yasantilarinda daima ytiksek bir empa-
ti diizeyine sahip olmalari énemlidir.

Empatinin Tanimi

Empati kisinin, “hayal etme (imagination), taklit (imitation), gézlem (observa-
tion), dili kullanma, bakis ag¢is1 olusturma (perspective taking) veya duygulara isti-
rak etme vasitasiyla onun duygularini anlamasi ve bilgi edinmesini saglar” (Keskin,
2007).

Empati terimi, bagkalarinin zihinsel durumlarina duyarlilik ve anlayis anlamina
gelir (Smith, 2006). En genis anlamda empati, bir kisinin digerinin gézlemlenen de-
neyimlerine tepkilerini ifade eder (Davis, 1983).

[letisimin en 6nemli faktorlerinden biri empatidir. Kisisel basar icin gerekli olan
empati, algilama, anlama, duygular1 a¢iklama gibi bir ¢ok 6nemli kisisel 6zellikleri
iceren bir kavramdir”. Digerlerinin bakis a¢isini anlayabilme, duygusal zekanin bo-
yutlarindan biri olan empatidir (Uysal, 2014),

Bireylerin karsisindakileri anlamaya calismasi ve paylasmasi seklinde agiklana-
bilecek olan empati, iletisim i¢in ¢ok biiylik 6nem tasimakta ve kisiler arasi iliskiler-
de belirleyici rol oynamaktadir (Unal, 2007).

Gilirgen (1997)’e gore,empati, taraflarin birbirlerini algilama ve anlama istegidir.
Bunu basarabilen kimse ¢evresinde sevilir. Lider 6zelliklerine sahip kisilerin empati
becerilerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Liderlerde empati becerisinin ihtiyag¢
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu (p<0,05), spor
bransi degiskeninin ise, empatik egilim 6lcegi puan ortalamalari tizerinde istatistik-
sel olarak anlaml bir farkliliga neden olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Yas, cinsiyet, okudugu boliim, okudugu sinif diizeyi ve spor yili degiskenlerinin
BESYO 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri lizerinde etkili olurken, spor bransi-
nin etkili olmadigi sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda yapilan inceleme ve yorumlar dogrultusunda asagidaki
onerilerde bulunula bulunulabilir.

Bu ¢alisma sadece inonii Universitesinde égrenim goéren BESYO égrencileri ile
sinirlandirilmistir. Dolayisiyla bundan sonra yapilmasi planlanan ¢alismalarda or-
neklemin genisletilerek yurt genelindeki BESYO 6g8rencilerinin empati diizeyleri
belirlenebilir. Bu sayede dgrencilerinin empati diizeylerinin gelistirilmesine yone-
lik programlar hazirlanabilir. Ayrica farkli bélimlerde 6grenim goren 6grenciler ile
BESYO’lardaki 6grencilerin empati diizeyleri karsilastirilarak farklar tespit edile-
bilir. Empati diizeylerinin gelistirilecegi en dnemli yer aile ve okuldan sonra spor
ortami oldugundan BESYO’lardaki 6grencilerin bu tiir davranislarinin gelistirilmesi
onem arz etmektedir.
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