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Bölüm 2

FARKLI SPOR KULÜPLERİNDE DÜZENLİ FİZİKSEL 
AKTİVİTE YAPAN DOWN SENDROMLU BİREYLERİN 
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Giriş

Doğumdan önce, doğum sırasında veya doğumdan sonra herhangi bir nedenle 
fiziksel, zihinsel ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybet-
mesi sebebiyle toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük yaşamsal ihtiyaçlarını 
karşılama güçlükleri olan ve korunma, bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve des-
tek hizmetlerine ihtiyaç duyan kişilere engelli denilmektedir (Mor, 2009). Yeti kaybı 
engellerin ve özürlülerin uluslararası sınıflandırması engelliliği, bozukluk (impa-
irment) engellilik (disability) ve engellilik (handicap) olmak üzere üç boyutta ta-
nımlamaktadır; bozukluk; sağlık bakımından psikolojik, fizyolojik ve anatomik yapı, 
fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik, engellilik bir bozukluk sonucu, normal tarz-
da ve normal kabul edilen durumlar içinde bir aktiviteyi gerçekleştirme becerisin-
de kısıtlılık veya yetersizlik olma durumudur (Çalık, 2004). Başka bir ifadede kendi 
akranlarından olumsuz yönde farklılık gösteren ve sahip oldukları bu yetersizlikler 
nedeniyle çevrenin dikkatini üzerine çeken insanlara engelli insanlar denmekte-
dir. Engelli insanlar dünya nüfusunun % 10’unu oluşturduğu bilinmektedir (Özer, 
2001). Engelliliğe sebebiyet veren faktörlerin bilinmesi engelliliğin önlenmesi için 
önemli bir avantaj sağlayacaktır (Lüle, 2008). Gerekli önlemler alındığında, bilinçli 
bir toplum oluşturulduğunda, engellilik büyük oranda önlenebilir. Bunun için insan 
hayatına her şeyin üstünde değer veren bir anlayışın toplumda benimsenip yerleşti-
rilmesi gerekir (Karakuş 2002).

Down Sendromu

Kromozomal bozukluklara bağlı olarak en bilinen ve en sık rastlanılan hastalık-
lar arasındadır(Berg & Korossy 2001, Antonarakis, Lyle & Dermitzakis 2004).Down 
sendromu, ilk kez 1846’da Edouard Onesimus Seguin tarafından tanımı yapılmıştır. 
Ancak, ilk yazılı bilgiler zihinsel engelli çocuklar için bir bakım evinin yetkilisi olarak 
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