Boliim 2

FARKLI SPOR KULUPLERINDE DUZENLI FiZIKSEL
AKTIVITE YAPAN DOWN SENDROMLU BiREYLERIN
AILELERININ YASAM MEMNUNIYETi VE SUREKLI
KAYGI DURUMLARI!

Mehmet ILKIM?, Murat KALDIRIMCI?

Giris

Dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan sonra herhangi bir nedenle
fiziksel, zihinsel ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybet-
mesi sebebiyle toplumsal yasama uyum saglama ve glinliik yasamsal ihtiyaclarini
karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve des-
tek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisilere engelli denilmektedir (Mor, 2009). Yeti kayb1
engellerin ve oziirlilerin uluslararasi siniflandirmasi engelliligi, bozukluk (impa-
irment) engellilik (disability) ve engellilik (handicap) olmak {izere {i¢ boyutta ta-
nimlamaktadir; bozukluk; saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap,
fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik, engellilik bir bozukluk sonucu, normal tarz-
da ve normal kabul edilen durumlar i¢inde bir aktiviteyi gerceklestirme becerisin-
de kisitlilik veya yetersizlik olma durumudur (Calik, 2004). Baska bir ifadede kendi
akranlarindan olumsuz yonde farklilik gésteren ve sahip olduklari bu yetersizlikler
nedeniyle cevrenin dikkatini lizerine ¢eken insanlara engelli insanlar denmekte-
dir. Engelli insanlar diinya niifusunun % 10’unu olusturdugu bilinmektedir (Ozer,
2001). Engellilige sebebiyet veren faktorlerin bilinmesi engelliligin énlenmesi icin
onemli bir avantaj saglayacaktir (Liile, 2008). Gerekli 6nlemler alindiginda, bilincli
bir toplum olusturuldugunda, engellilik biiyiik oranda 6nlenebilir. Bunun i¢in insan
hayatina her seyin listiinde deger veren bir anlayisin toplumda benimsenip yerlesti-
rilmesi gerekir (Karakus 2002).

Down Sendromu

Kromozomal bozukluklara bagl olarak en bilinen ve en sik rastlanilan hastalik-
lar arasindadir(Berg & Korossy 2001, Antonarakis, Lyle & Dermitzakis 2004).Down
sendromu, ilk kez 1846’da Edouard Onesimus Seguin tarafindan tanimi yapilmistir.
Ancak, ilk yazili bilgiler zihinsel engelli cocuklar i¢in bir bakim evinin yetkilisi olarak
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