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I"JNiVER_SiT!E_(")GRENCiLERiNDE FELSEFEYE
DUYULAN iLGI iLE ANLAM ARAYISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ciineyd AYDIN?, Nihat DURMAZ?

Giris

Insan hayatiyla ilgili neredeyse tiim bilim dallari, yasami ve icindeki varhig an-
lamlandirmanin insanla birlikte var oldugu noktasinda birlesmektedir. Bu husus,
aslinda insani varolusun ayrilmaz bir yoniinii olusturmaktadir (Eagleton, 2007). Bu

yoniiyle insan, diinyadaki diger varliklardan farkl olarak, anlam verebilen ve anlam
iiretebilen tek canli olma konumunda yerini almaktadir (D6kmen, 2000).

Kendisiyle, toplumla ve evrenle uyum i¢inde olmak isteyen insan, bir 6miir boyu,
var olanin ni¢in dyle var olduguna ve bireylerin nigin genellikle belli tarzlarda dav-
randigina dair kendilerine yetecek acgiklamalar getirmeye calisir. Béylece kisi, ken-
dini, cevresini ve evreni anlamlandirmaya ¢abalar (Arkonag, 1998; Hokelekli, 1998;
Giirses, 2008). Nitekim konuyla ilgili son yillarda yapilan bazi arastirmalar, insanin
hedefleri arasinda “hayatta bir amag ve anlam bulma”, “anlaml bir hayat felsefesi
gelistirme” gibi hususlarin oldugunu tespit etmislerdir (Bahadir, 2002). Ozellikle va-
roluscu psikologlardan biri olan E. Victor Frankl, “hayatin anlami nedir” sorusunu
kuraminin ana temasi olarak kabul etmis ve II. Diinya Savasi’'ndan sonra, bireylerin
yasamlarinda anlam bulmalarina yardim etmek i¢in bir terapi yontemi olan Logote-
rapi’yi® gelistirmistir (Goka, 2013).

Burada “anlam” so6zciigii, insanin biitiin eylemlerini yoneten her seyi ifade et-
mektedir (Serinsu, 1996; Kartopu, 2006). Varolussal agidan bakildiginda ise bu kav-
ramin, insanin hayat tarzina yon veren, yasamindaki olaylara belirli sekilde cevap
vermesini saglayan bir model oldugu soylenebilir (Akinci, 2005). Yani anlam, bir
hedefe yonelme veya bir hedefe yonelik davranislarin olusturdugu biitiinii ifade et-
mektedir (Cilingir, 2003).

Bununla birlikte, anlam kavramu ile ilgili kanaatler, zamana ve ortama gore de-
gisebilmektedir. Bu sebeple bir insanin sahip olabilecegi degismez ve mutlak bir
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3 Logoterapi, “anlam”1 merkeze alan ve E. Victor Frankl, tarafindan gelistirilen bir terapi yontemidir. Mo-
dern insanin en biiyiik probleminin anlam engellenmesi oldugunu ileri siiren bu yaklasima gore, insanin
ruhen yeniden huzura kavusmasinin en 6nemli yolu, anlam iradesinin yeniden islerlik kazanmasidir (Ge-
nis bilgi i¢in bkz. Frankl, 2000).
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Bunlarin yani sira, felsefe ile gliclenmis bilincin, her tiir sorunun tstesinde ge-
lemezse de onlar karsisinda saglam durusuyla insana bilgece davranis olanagi sag-
layabilecegini ifade etmek pek de zor degildir. Zaten felsefenin sé6zliik anlami da
“bilgeligi sevmek” (philo-sophia) demektir. Felsefe bu anlamini1 basindan beri hi¢
yitirmemistir (Soykan, 2013). Esasen yasam iistiine diisiinme, felsefenin en eski ve
6nemli konularindan biri olmustur. Gegmiste mutlu, 6rnek, kaliteli yasamanin ko-
sullarini irdelemis olan pek ¢ok diisiiniir yasamistir. Bunlar arasinda “sorgulanma-
mis yasam yasanmaya degmez” diyen Sokrates basta olmak iizere, Konfiicyiis, Buda,
Aristoteles, Epikuros, Seneca, Yunus Emre, Mevlana, Haci1 Bektas Veli, Fuzuli, Mon-
taigne, Kant, Goethe, Nietzsche, Hans Jonas gibi diisiiniirler de sayilabilir. Zira eger
yasama bir anlam katilamiyorsa o hayat degerli kilinamaz; anlamlandirma ise, dii-
siinme olmadan gerceklesemez (Bozkurt, 2003).

Yukaridaki bilgiler 15181nda, felsefeye duyulan ilgi ile hayatin anlami arasinda
genel anlamda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Boyle
bir iliskiyi ortaya ¢ikaran pek cok etkenin varligy, her iki alan arasinda ayrilmaz bir
biitiinligiin oldugunu ifade eder. Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 da felsefe ve ha-
yatin anlami arasinda bazi diisiiniirler ve ¢alisma yapanlar tarafindan var oldugu
diistintlen pozitif iliskiyi destekler niteliktedir. Buradan hareketle, felsefi acidan alt
yapist iyi hazirlanmis diisiinme faaliyetlerinin kisinin amag belirleme, amaglari yeri-
ne getirme, neyi ni¢in yaptigini bilme ve olan biteni analiz etme dolayisiyla da daha
anlaml bir hayat yasamada katki sunacagini soylemek miimkiindiir. Bu ayni zaman-
da, bireylerin saglikl bir ruh hali igerisinde yasamalarin1 da daha miimkiin kilabilir.
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