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Giris

Insanlar giin icinde ¢ok fazla sorun ile karsilasmakta ve bu sorunlarin tistesinden
gelebilmek i¢in biiylik caba harcamaktadir. Kisilerin 6zelliklerine gore yas, cinsiyet,
mesleki durum, icinde bulunan ortamlar ¢6ziim konusunda farklilik yaratabilmekte-
dir. Karsimiza ¢ikan bu sorunlarla basederken farkli duygusal, davranissal ve diisiin-
sel tepkiler verebiliriz. Verdigimiz duygusal tepkilerin en énemlisi 6fkedir. icimiz-
deki bu sessiz duygu olan 6fke duygusu her ne kadar olumsuz goriinse bile aslinda
evrensel bir duygu olup, bireyi koruyucu bir 6zelligi vardir. Her duygunun yasami-
mizda bir islevi vardir. Ofke duygusu insanoglunun varligin1 devam ettirebilmesi icin
gereklidir. En temel duygulardan biridir. Genellikle 6fke duygusu engellenme veya
saldirganca veya tehditkar davranislar sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

Ofke duygusu bireyin yeterince doyurulamamus istekleri ve karsilanmayan bek-
lentileri neticesinde oldukg¢a insani ve dogal tepkidir. Ancak kontrolsiiz 6fke duygu-
sunun bireye ve topluma ¢ok fazla zarar vardir. Ozellikle toplumsal olaylarda siddet,
sug, taciz gibi davranislara diger yandan bireysel olarak iliskilerde sorunlara, is ya-
saminda tiikenmislige neden olmaktadir.

Ofkenin diizeyi genis bir ranjda yer almaktadir. Hafif diizeydeki bir sikintidan
yliksek diizeydeki bir siddete dontisebilir. Birey aslinda bu 6fke duygusunu kendisini
dis diinyadan korumak, hedefledigi amacina ulasmak veya karsisina ¢ikan engellerin
iistesinden gelmek icin hissetmektedir. Aslinda birey i¢in dis diinyaya uyum sagla-
mada islevi olan saglikl bir duygusal durumdur.

Budak (2000) o6fkeyi “bireye saldirilmasi, tehdit edilmesi engellenme ve olumsuz
duygu tanimlamaktadir. Averill (1983) 6fkeyi, yasanan ama ifade edilmesi engelle-
nen 6fke duygusunun, kisilerarasi iletisimi ve iliskileri olumsuz bir sekilde etkile-
yerek etkin olmayan sorun ¢éziimiine neden oldugunu ifade etmistir. Siklikla bek-
lentilerin ve arzularin yikilmasi veya engellenmesi nedeniyle olusur ve sonrasinda
olusan kisisel etkisi ise olumsuzdur.

Giiltekin (2008) ofke, bireyin kendini koruma i¢giidiisii ve isteklerine ulasmada
kullandig1 ve kendine karsi tehdit hissettigi, engellendigi durumlarda ortaya ¢ikan
bir tepki olarak tanimlanmistir. Birey 6fkenin mahiyetini kavrayamaz veya sonugla-
rin1 kestiremezse kontrol etmekte zorlandig1 6fkenin, olumsuz sonuglar dogurmasi
kaginilmaz olabilir. Sahin’e (1997) gore 6fke kavrami, genel olarak “canli organiz-
manin varhigini tehdit eden durumlara gosterdigi dogal bir tepki, cok hafif bir rahat-
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