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BERTOLT BRECHT’IN III. REICH OYUNUNDAKI
“YAHUDI KADIN” SAHNESINi MUZIKLI VE MUZIKSIZ
IZLEYEN SEYIRCILERIN DUYGUSAL FARKINDALIK
VE UMUTSUZLUK DUZEYLERININ INCELENMESI

Ayhan HELVACI*
Sebnem TELCI?
Hakan AKDENIZ3

Giris
Gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten

umut, insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duy-
gusunu vererek ruh saghigini olumlu etkilemektedir (TDK sozliik, 2018).

Umutsuzlugun varolus nedeni umudun yoklugudur. Bu baglamda umutsuzlugun
anlasilabilmesi icin 6ncelikli olarak umudun tanimlanmasi gerekir. Umut kisaca “lyi
olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin giidiileyen bir 6zellik” olarak
tanimlanmaktadir. Buna karsin, umutsuzluk, bir is, bir amaci gergeklestirmede si-
firdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit
beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulasmak icin uygulamaya konulan planlarin
basarilacagl 6ngoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu iki ug
beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil
gerceklestirecegine bagh olarak degisiklik gosterir. Yukarda yapilan agiklamalar
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ve 6neriler
getirilmesi, insanlarin yasam Kkalitelerinde, gelecege umutla bakmalarinda ve gele-
cek kaygilarinin diismesinde, sosyal yasamlarinda ve hatta kendi hayatlarin1 dahi
kurtarmada, yani, intihar egilimini engelleme konusunda ¢ok 6nem arz etmektedir.
(Yigiter, 2016)

Insan yasaminin her déneminde rahatlatici bir gii¢ olduguna inanilan sanat tiir-
lerinden olan miizik; insanin ruh sagliginda 6nemli bir yere sahiptir. (0.Cam, 2013).
Miizigin bir amag¢ dogrultusunda uygulanmasindaki temel amag; unutulmus duygu-
lar1 yeniden uyarmak ve yeni duygular lireterek Kkisinin icinde bulundugu hali degis-
tirmek olarak dusiiniilebilir. Gagner Tjellesen vd. yaptiklari bir arastirmada; miizik
dinlemenin rahatlamaya neden olan beyindeki alfa dalgalarini uyarabilecegini ya da
sadece agriy1 azaltan degil, ayn1 zamanda kan basinci ve nabizda diisme gibi, diger
fizyolojik tepkilere yol acan endorfin salgisinin artmasina da neden olabilecegini be-
lirtmislerdir. (Aktaran 0.Cam, 2013)
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