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Bölüm 19

BERTOLT BRECHT’İN III. REİCH OYUNUNDAKİ 
“YAHUDİ KADIN” SAHNESİNİ MÜZİKLİ VE MÜZİKSİZ 

İZLEYEN SEYİRCİLERİN DUYGUSAL FARKINDALIK 
VE UMUTSUZLUK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

Ayhan HELVACI1 
Şebnem TELCİ2 

Hakan AKDENİZ3

Giriş
Geleceğe yönelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten 

umut, insana gelecekte karşılaşabileceği olumsuz yaşantılarla baş edebileceği duy-
gusunu vererek ruh sağlığını olumlu etkilemektedir (TDK sözlük, 2018). 

Umutsuzluğun varoluş nedeni umudun yokluğudur. Bu bağlamda umutsuzluğun 
anlaşılabilmesi için öncelikli olarak umudun tanımlanması gerekir. Umut kısaca “İyi 
olma duygusu veren ve kişiyi harekete geçirmek için güdüleyen bir özellik” olarak 
tanımlanmaktadır. Buna karşın, umutsuzluk, bir iş, bir amacı gerçekleştirmede sı-
fırdan az olan olumsuz beklentiler şeklinde tanımlanır. Umut ve umutsuzluk karşıt 
beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulaşmak için uygulamaya konulan planların 
başarılacağı öngörüsü varken; umutsuzlukta başarısızlık yargısı vardır. Bu iki uç 
beklenti kişiden kişiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasıl 
gerçekleştireceğine bağlı olarak değişiklik gösterir. Yukarda yapılan açıklamalar 
göz önünde bulundurulduğunda, umutsuzluk düzeylerinin belirlenmesi ve öneriler 
getirilmesi, insanların yaşam kalitelerinde, geleceğe umutla bakmalarında ve gele-
cek kaygılarının düşmesinde, sosyal yaşamlarında ve hatta kendi hayatlarını dahi 
kurtarmada, yani, intihar eğilimini engelleme konusunda çok önem arz etmektedir. 
(Yiğiter, 2016)

İnsan yaşamının her döneminde rahatlatıcı bir güç olduğuna inanılan sanat tür-
lerinden olan müzik; insanın ruh sağlığında önemli bir yere sahiptir. (O.Çam, 2013). 
Müziğin bir amaç doğrultusunda uygulanmasındaki temel amaç; unutulmuş duygu-
ları yeniden uyarmak ve yeni duygular üreterek kişinin içinde bulunduğu hali değiş-
tirmek olarak düşünülebilir. Gagner Tjellesen vd. yaptıkları bir araştırmada; müzik 
dinlemenin rahatlamaya neden olan beyindeki alfa dalgalarını uyarabileceğini ya da 
sadece ağrıyı azaltan değil, aynı zamanda kan basıncı ve nabızda düşme gibi, diğer 
fizyolojik tepkilere yol açan endorfin salgısının artmasına da neden olabileceğini be-
lirtmişlerdir. (Aktaran O.Çam, 2013)
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