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ERGENLERDE RUH SAGLIGI: T_}_EISPiT_VE ONLEME
CALISMALARININ ONEMI*

Yildiz BILGE?

Giris

Bu ¢alismanin amaci psikolojik bozukluklarin gelisiminde ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin 6nemine dikkat cekmek ve yetiskin donemde goriilen psikolojik bo-
zukluklarin baslangi¢ evrelerinde veya bozukluklar baslamadan 6nce yapilabilecek
erken miidahale (6nleme) ¢alismalarinin gerekliligine vurgu yapmaktir. Bu amag
dogrultusunda ergenlik déoneminin kisilik olusumu stirecindeki yerine, ergenlik do-
neminin psikopatolojiye yatkinliktaki roliine, epidemiyolojik ¢alismalarin psikolojik
bozukluklarin erken tespitine katkisina ve erken miidahale yontem veya programla-
rinin iyilestirici etkilerine deginilmistir. Ayrica iilkemizde ve yurtdisinda bu konula-
ra iliskin yapilmis calismalar gézden gecirilerek karsilastirma ve degerlendirmeler
yapilmistir.

Ergenlik ve Kisilik

Insanlik tarihi boyunca insanoglu kendisini tanimlama ve anlamlandirma gabala-
r1icinde olmustur. Benzer bir ¢aba ergenlik doneminde de yasanir ve bu dénemdeki
cok yonlii degisimler ve 6zellikle bilissel gelisimde soyut diisiinceye gecis, genclerin
kendilerindeki degisiklikleri ve kendi benliklerini daha fazla sorgulamalarina yol
acar. Bu yiizden de “ben kimim?”, “nasil biriyim?” sorular1 genclerin zihinlerini meg-
gul etmeye baslar. Daha ¢ok kisilik, kimlik veya benlik kavramlarina karsilik gelen ve
ergenlik doneminde evrensel olarak gencin kendisini tanimaya yonelik olarak sor-
dugu bu sorular psikolojinin de ana sorularini olusturmaktadir.

Kisilik tizerinde tam anlasilamamis bir kavram olmakla birlikte bu zamana ka-
dar bir¢ok bilim adami tarafindan cesitli tanimlamalar yapilmistir. Allport 1937’de
yayinladig Kisilik kitabinda kisiligi “kisinin kendine 6zgii diisiince, davranis ve his
kalibini iireterek bireyin ¢evreye yapacagi uyumu belirleyen psikofiziksel sistemle-
rin bireyin kendi i¢indeki dinamik organizasyonlar1” olarak tanimlamistir (Lovell,
1970). Huffman’a (1987:501) gore kisilik; “bireyin diisiince, duygu ve gdzlemlenebi-
lir davranislarinin karakteristik bir paterni” olarak ifade edilebilir. Sadock ve Sado-
ck’a (2005) gore ise kisilik, bir kisinin objektif olarak gézlemlenebilen davranislari
ve onun bildirdigi 6znel i¢ yagantisinin bir biitiinidir.

!Bu ¢alisma Yildiz Bilge'nin doktora tezinden yararlanarak hazirlanmistir.
2Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliim, yildiz.bilge@
sbu.edu.tr
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