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Bölüm 15

ERGENLERDE RUH SAĞLIĞI: TESPİT VE ÖNLEME 
ÇALIŞMALARININ ÖNEMİ1

Yıldız BİLGE2

Giriş

Bu çalışmanın amacı psikolojik bozuklukların gelişiminde çocukluk ve ergenlik 
dönemlerinin önemine dikkat çekmek ve yetişkin dönemde görülen psikolojik bo-
zuklukların başlangıç evrelerinde veya bozukluklar başlamadan önce yapılabilecek 
erken müdahale (önleme) çalışmalarının gerekliliğine vurgu yapmaktır. Bu amaç 
doğrultusunda ergenlik döneminin kişilik oluşumu sürecindeki yerine, ergenlik dö-
neminin psikopatolojiye yatkınlıktaki rolüne, epidemiyolojik çalışmaların psikolojik 
bozuklukların erken tespitine katkısına ve erken müdahale yöntem veya programla-
rının iyileştirici etkilerine değinilmiştir. Ayrıca ülkemizde ve yurtdışında bu konula-
ra ilişkin yapılmış çalışmalar gözden geçirilerek karşılaştırma ve değerlendirmeler 
yapılmıştır.

Ergenlik ve Kişilik

İnsanlık tarihi boyunca insanoğlu kendisini tanımlama ve anlamlandırma çabala-
rı içinde olmuştur. Benzer bir çaba ergenlik döneminde de yaşanır ve bu dönemdeki 
çok yönlü değişimler ve özellikle bilişsel gelişimde soyut düşünceye geçiş, gençlerin 
kendilerindeki değişiklikleri ve kendi benliklerini daha fazla sorgulamalarına yol 
açar. Bu yüzden de “ben kimim?”, “nasıl biriyim?” soruları gençlerin zihinlerini meş-
gul etmeye başlar. Daha çok kişilik, kimlik veya benlik kavramlarına karşılık gelen ve 
ergenlik döneminde evrensel olarak gencin kendisini tanımaya yönelik olarak sor-
duğu bu sorular psikolojinin de ana sorularını oluşturmaktadır. 

Kişilik üzerinde tam anlaşılamamış bir kavram olmakla birlikte bu zamana ka-
dar birçok bilim adamı tarafından çeşitli tanımlamalar yapılmıştır. Allport 1937’de 
yayınladığı Kişilik kitabında kişiliği “kişinin kendine özgü düşünce, davranış ve his 
kalıbını üreterek bireyin çevreye yapacağı uyumu belirleyen psikofiziksel sistemle-
rin bireyin kendi içindeki dinamik organizasyonları” olarak tanımlamıştır (Lovell, 
1970). Huffman’a (1987:501) göre kişilik; “bireyin düşünce, duygu ve gözlemlenebi-
lir davranışlarının karakteristik bir paterni” olarak ifade edilebilir. Sadock ve Sado-
ck’a (2005) göre ise kişilik, bir kişinin objektif olarak gözlemlenebilen davranışları 
ve onun bildirdiği öznel iç yaşantısının bir bütünüdür.
1 Bu çalışma Yıldız Bilge’nin doktora tezinden yararlanarak hazırlanmıştır.
2 Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Yaşam Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü, yildiz.bilge@
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