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GRAY’IN PEKISTIREC DUYARLILIK TEORISI VE
PSIKOPATOLOJi!

Yusuf BiLGE?
H. Ozlem SERTEL BERK?

Giris

Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi (PDT), pekistirece duyarliligin ve kisiligin yani sira
psikopatolojide de gdzlemlenen bireysel farkliliklarin altinda yatan Davramissal in-
hibisyon Sistemi (DIS), Davranissal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Doviis-Kac Sistemi
(DKS) olarak kavramsallastirilan beynin ii¢ major alt sistemi oldugunu ileri siiren
norobiyolojik temelli bir teoridir (Corr, 2004, 2008; Gray & Mc Naugthon 2000).
Kisilikle ilgili motivasyon temelli teorilerinden biri olan PDT, giintimiizde en fazla

arastirilan ve yorumlanan teoriler arasinda yer almaktadir (Smillie & Jackson, 2006;
Dissabandara & ark., 2012).

Bu calismadaki temel amacimiz, Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nin psikopatolojiye
iliskin temel varsayimlarini ve bu teoride yer alan sistemlerle spesifik psikopatoloji
tiirleri arasindaki iliskilere yonelik yapilan calismalardan 6rnekler sunarak sonugla-
r1 tartismaktir. PDT ve psikopatoloji konusunda yurtdisinda sayisiz ¢alisma olmasi-
na ragmen bu konuda iilkemizde birkac¢ ¢alisma disinda arastirma bulunmamakta-
dir. Bu nedenle ¢alismamizin ikincil amaci, tilkemiz arastirmacilarinin dikkatini bu
teoriye ¢ekerek bu konuda ¢alismalar yapilmasina katki saglamaktir.

EysencK’in kisilik teorisinde (PEN Model) kisiligin temel boyutlar1 psikotisizm,
disadontikliik ve norotisizmdir. Bu teoriye gore, kisiliginin bu ti¢ boyutla siniflandi-
rilmasinin yani sira bu boyutlardaki uglarda olus ve boyutlarin karsilikh etkilesim-
leri psikopatolojiyle ilgilidir ve psikiyatrik bozukluklar esas itibariyle normallikle
baglantili ve onun stirekliligi olarak ele alinmahdir (Eysenck, 1987). Gray’in teori-
sinde ise (1970, 1991) temel kisilik boyutlar “anksiyete” ve “diirtiisellik” olarak ad-
landirilmigtir. Anksiyete boyutu cezayla duyarhlikla dolayisiyla DS faaliyetiyle ilis-
kiliyken diirtiisellik boyutu 6diile duyarlilikla dolayisiyla DAS faaliyetiyle iliskilidir.
PDT’de disadéniikliik yiiksek DAS diisiik DIS faaliyetinin, icedoniikliik ise tersine bir
durum olan yiiksek DIS diisiik DAS faaliyetinin sonucu olarak degerlendirilir. Gray’in
teorisinde nérotisizm ise DIS ve DAS'1n ortak faaliyetinin bir sonucu olarak tanim-
lanir. (Heubeck, Wilkinson & Cologon, 1998). Yani, 6diile veya cezaya duyarliligin
yuksekligi kisiyi norotiklestiren temel unsurdur ve psikopatolojiyle baglantilidir. Bir
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Sonug

Bu calismada DIS ve DAS boyutlarinda uclarda olan bireylerin psikopatoloji olu-
sumu agisindan yiiksek risk tasidiklari ve her iki sistemin de normalden yiiksek ve/
veya diisiik aktivitesinin psikopatolojinin farkl tiplerinin altinda yattig1 iddialarin-
dan hareketle yapilan arastirmalar incelenmistir. Arastirmalarda elde edilen sonug-
lar tamamen birbirleriyle 6rtiismeseler de genel olarak su ¢ikarimlarda bulunula-
bilir: (1) asir1 (yliksek ve/veya diisiik) BIS ve BAS faaliyetleri bircok psikopatolojik
semptomla birlikte goriilmektedir, (2) BIS ve/veya BAS duyarhiliklarinin farkli kom-
binasyonlari spesifik psikopatoloji tiirleriyle iliskilidir, (3) psikolojik rahatsizliklarin
odle veya cezaya duyarliliklar1 géz 6nilinde bulundurularak PDT kapsaminda etkili
psikoterapi programlari gelistirmek ve uygulamak miimkiindiir.
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