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Giris

Bu ¢alismanin amaci, 40 yili askin bir gegmise sahip olmasina ve sayisiz arastir-
maya konu olmasina ragmen Tiirk psikoloji literatiiriinde birka¢ arastirma ve atif
disinda hak ettigi yeri alamayan Gray’in Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nin-PDT (Re-
inforcement Sensitivity Theory-RST) tanitiminin yapilmasi ve bu teorinin Eysenck’in
kisilik teorisiyle karsilastirilmasidir.

Kisilik psikolojisinde ayirici o6zellikler yaklasiminin énde gelen isimlerinden
H.J. Eysenck ve J.A. Gray, beyin islevlerindeki bireysel farkliliklarin kisiligin ayirici
ozelliklerine neden oldugu varsayimini savunan teorisyenlerdir. Her iki teorisyen
de beyin islevlerini, kisilik ve davranisla ilgili dnemli alanlar1 kapsayan basit bir kav-
ramsal sinir sistemi (conceptual nervous system) vasitasiyla tanimlayabilecegimiz
varsayimindan yola ¢cikmistir (Corr, 2004).

Eysenck, kisilik modelini gelistirirken gerekli siniflamalar1 ve 6l¢gmeleri yaptik-
tan sonra kisilik tiplerinde goriilen davranislarin “neden 6yle oldugu” konusunu
aciklamaya calismistir. Eysenck, bu nedensel temeller tizerinde ¢alisirken ileri siir-
diigii hipotezleri test etmek i¢in genel olarak psiko-motor, algl ve 6grenme deneyle-
rine bagvurmustur. Bu deneylerin sonuglarina ve Hull'un ‘reaktif ketlenme teorisi'ne
de dayanarak, insanlarda bir uyarilma-ketlenme faaliyetinin s6z konusu oldugunu
ve kisilik boyutlarinin temelinde kalitimla gelen bu faktoriin bulundugunu iddia et-
mistir. Ona gore, ketlenme faaliyetinin ytliksek oldugu kisilerde disadontik, uyarilma
faaliyetinin yiiksek oldugu kisilerde ise icedoniik davranislar gozlenir. Ogrenme de-
neylerindeki verilere dayanan Eysenck, ayn1 zamanda uyarilma faaliyeti nedeniyle
icedoniiklerin disadontiklerden daha ¢abuk sartlanabildiklerini ileri stirmiistiir.

Gray, Eysenck’in kisilik modelini kabul etmis fakat kisilik boyutlarinin nedensel
temelleri agisindan ondan ayrilmistir. Eysenck’in teorisine kanit olarak gosterdigi
O6grenme deneylerini inceleyen Gray, bu deneylerde sadece pekistire¢ olarak ceza-
nin s6z konusu oldugunu dolayisiyla Eysenck’in 6grenme deneylerinde 6nemli bir
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