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Aleksitimi

Aleksitimi, Latince kokenli bir kelimedir. Karsilik olarak “duygulara so6zle ifade
bulamamak” anlamina gelmektedir. Sifneos, aleksitiminin klinik 6zelliklerini ¢ok
oncelerde tanisal olarak yorumlamistir. Nemiah’la beraber 1970 yilinda aleksitimi
terimini kuramsal bicimde yorumlamistir. Kavramla ilgili bir ¢er¢eve ¢izmis yorum-
lar gelistirmistir (Nemiah & Sifneos, 1970; Sifneos, 1996). Genellestirilmis haliyle
kisinin duygularini anlamada, yorumlamada ve paylasmada gti¢liikler yasadig: sek-
lindedir.

Bu giicliikler beraberinde zorlanmalari, duygular1 taniyamamayi, o duygulari
adlandiramamayy, iletisimsel olarak ifade edememeyi duygular karistirmayi, dogru
duyguyu bulamamay1 veya sahip olunan duygularin farkinda olmaktan yoksun ol-
may1 duygularini dogru yasayamamakla meydana gelen bir yasam sekli olarak ifade
edilebilir. Aleksitimi oldugu diisiiniilen bireylerin giindelik hayatlarinda diisiince
sahibi, dusiindiiklerini iletebilen, duygularini anlatabilen, iliskilerinde sorun yasa-
mayan ve iletisim kurabilen kimseler olarak goriildiikleri halde; fikir, duygu, diistin-
celeriyle ilgili olarak ilgili baglar1 kurmak ve fark etmekte; biitiin hepsini aktarmada
sorunlarla karsilastig ifade edilmistir.

Aleksitimi, duygularin s6zlii aktarimi, iletimi esnasinda yasanan zorluk, hayal
kurma ve yorumlamada eksiklik, hayal giicli zayifligi, soyutlama ile belirgin duygu,
diistince ve fikirlerle bedensel duyumlar arasinda farki belirleyememekle olusan
¢ok boyuta sahip bir yapidir.

Duygusal iliskilerinde ve kisilerarasi iliskilerinde gii¢liik cekerler. Baska bir diin-
yadan gelmis gibidirler. Duygu ve diisiince arasinda bag kurup bunlari ifade etmekte
sorun yasarlar (Sifneos, 1988). Yapilan ¢alismalar sonucunda aleksitiminin belirti-
leri ve aleksitimisi olanlarin dzellikleri ; “duygularinin farkinda olma, duygularini
fark etme ve duygularini ifade de zorlanma”, “imgelem tiretmede zayif olma, hayal
glicii yoksunlugu”, bilimsel diisiinebilme” ile “ odaklanmis bilissel yap1” da dahil dort

baslik etrafinda siniflanmaktadir (Lesser, 1981; Taylor ve ark., 1991).

Aleksitimi onceleri, duygularin farkina varma ve duygular: taniyabilmede yasa-
nan gii¢liik; duygularin farkinda olarak onlarin ayrimina varabilmek; i¢ gézlem ek-
sikligi; sosyal uyumsuzluk; imgelem yaratma giicii eksikligi hususunda sinirliliklari
iceren bir tanimlamay1 kapsamistir. Lakin, alan yazinin sundugu bilgiler ve yapilan
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Biitiin bu tanimlama ve bilgiler 15181nda aleksitiminin aslinda duygu yoksunlugu
olarak gortilmesi, karsi tarafi anlayamama, ortak deger, duygu, diisiince ve bilgiyi
ayn1 diizeyde paylasamama, onu bir iletisim ¢atismasi bashig: altinda gérme husu-
sunda destekleyici olmaktadir. Ancak tibbi bir terimden 6diing alinan bu kavram
(duygusal sagirlik) onun bir eksiklik, bozukluktan ¢ok insani tamamlayan bir dav-
ranis oriintiisii ve davranis sekli olarak karsilanmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
Tibba gore o bir bozukluk ya da engel degil, saglikli ve tam bir insan olma hususun-
daki var olan bir rahatsizliktir. iletisimde catismalarin da rahatsizliklardan kaynakl
olmasi (ortak deger, anlam yaratma, yorumlama ve paylasma ¢abasi eksikligi) alek-
sitimiyi catisma tiirii olarak gérmek kanaatimizi destekler nitelikte olmustur.

Tartisma & Sonug¢

Aleksitimi, tibbi olarak da kendine yer bulmus; “duygular icin séz yoklugu” anla-
mina gelen bir kavramdir. i1k kullanimi daha ¢ok psikosomatik hastalarin durumunu
ifade etmek niyetlidir. Ancak tarafimizca “iletisim yoklugu” olarak yorumlanmistir.
Aleksitimi olan bireylerin dis gériiniis itibariyle sorunlu olduklari fark edilememek-
tedir, hatta dis ¢evreleriyle iliskileri normal diizeydeymis gibi goriilmektedir. Fakat
gercekte bu bireylerin kendi ruhsal gercekleriyle cok az iliski icinde olduklari ifa-
de edilmektedir. Aleksitimide kast edilen duygusal eksikliklerin sonug¢larinin i¢sel
(ruhsal) zorluklarin 6tesinde oldugu goriilmektedir. Aleksitimisi olan bir birey kendi
duygularinin dtesinde, bagkalarinin duygularin anlama ve iliski kurma seviyesinde
de kisith oldugundan, hastalarin bireyler arasi iliskilerinde engeller mevcuttur. Or-
negin, empati seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu bu kisilerde duygusal aksakliklarla
birlikte, bilissel olarak da zayifliklar goériilmektedir. Oliimciil bir korkuya es deger
goriilen aleksitimi (61iim korkusu, sunum korkusu, topluluk 6niinde konusma kor-
kusu ve aleksitimi olma korkusu) seklinde iletisim ¢atismalar1 ve iletisim merkezli
bir yorumlama yanlis olmamaktadir.

Buraya kadar anlatilanlardan da goriildigii gibi, aleksitimi kavrami klinik goz-
lemlerde fark edilen bir 6riintliyli tanimlamada oldukga islevsel bir kavramdir. Bu-
nunla birlikte, bu tanimin i¢ine nelerin girecegi, dogustan mi getirildigi yoksa edi-
nildigi mi, kalic1 mi gecici mi oldugu, bozukluklarin mi1 aleksitimiye, aleksitiminin
mi bozukluklara neden oldugu, patalojik bir 6zellik mi yoksa olagan kisilik 6zellikle-
rinden biri mi oldugu vb., iletisim merkezli yasanilan sorunlarla beslendigi icin bir
iletisim ¢atismasi my, gibi konularda hala geliskiler siirmektedir. Bu ¢eliskilerin ne-
reden kaynaklandigini tespit etmenin gii¢ oldugu, bu konuda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
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