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Bölüm 6

SAVAŞ, GÖÇ, TRAVMA VE PSİKOLOJİK MÜDAHALE

Ertuğrul TAŞ

Giriş

Yakın tarih dünyanın farklı bölgelerinde; ülkeler, etnik gruplar, mezhepler ara-
sında savaş, soykırım ve şiddet örnekleri içermektedir. Sovyetler Birliği-Afganis-
tan, İran-ırak, ABD-Irak savaşları; Yugoslavya, Irak, Suriye iç savaşları; Ruanda ve 
Bosna’da yaşanan soykırımlar başlıca örneklerdir. Bu savaşlar etnik, demografik ve 
sosyokültürel yapıları değiştirmişlerdir. Çatışma bölgelerinde yaşayan mağdurlar 
yoğun psikolojik acılar yaşamışlardır. 

Belçika’da göçmenlerle gerçekleştirdiğimiz klinik ve psikoterapi çalışmaları sa-
vaş ve şiddete bağlı travma, depresyon, disosiasyon, psikoz gibi psikolojik bozuk-
lukları gözlemlememizi sağlamıştır. Aynı zamanda savaş mağduru bireylere yönelik 
sosyal ve psikolojik destek yöntem ve tekniklerini araştırma ve uygulama imkânı 
vermiştir. 

Savaş ve savaşa bağlı göçün insan hayatında yarattığı sosyal ve psikolojik tah-
ribatı anlamak için öncelikli olarak antropolojik yaklaşımla çok boyutlu insan ele 
alınacaktır. Sonrasında, savaş ve göçe bağlı travmanın oluşum süreci ve özellikleri 
tanımlanacaktır. Hayatta kalma refleksiyle başka ülkelere göç eden insanların maruz 
kaldıkları değişim analiz edilecektir. Son olarak savaş mağdurlarının yaşamış olduk-
ları travmaya müdahale teknikleri aktarılacaktır. 

Dört Boyut Üzerinden İnsanın Tanımı

İren Théry (2007, 33-52) antropolojik yaklaşım çerçevesinde insanı dört özellik 
üzerinden tanımlar: 

İnsan kadın veya erkek olarak bir “toplumun” üyesidir. İnsan bir toplum içinde 
doğar, büyür ve kendi ana dilini öğrenir. Yetişkin olarak diğerleriyle toplumda var 
olan değerleri, normları, gelenekleri ve inançları paylaşır. Toplum gelenekler, gö-
renekler, dini bilgiler aracılığıyla kadın ve erkek olarak nasıl davranılacağına dair 
normlar tanımlar. Toplumun ortağı olan bireyi anlamak için o toplumda olan “ku-
rumlaşmış” ilişkileri ve bireyin içinde bulunduğu ilişkilerde diğerleriyle olan etkile-
şimlerini anlamak gerekir. Kişi göçle birlikte başka bir sosyal grup ve kültürde veya 
iki kültür arasında yaşayabilir. Fakat “evrensel bir toplumdan” bahsetmek zordur. 
Hiç kimse farklı dilleri, bütün gelenekleri, kuralları içinde barındıran “evrensel bir 
toplumda” yaşamaz. İnsan bir toplum içinde tanınarak, kabul görerek, bu toplumun 
içinde konuşmayı ve insan gibi davranmayı öğrenerek bir “insan bireyi” olur.



Sosyal Bilimler İnsan ve Toplum
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Savaş mağduru göçmenlerin yaşamış oldukları travma ve psikolojik problemler-
le çalışma özel bir klinik organizasyon ve kuramsal yaklaşım gerektirmektedir. Göç 
ve göçmen yaşantısını bilen uzmanlar tarafından müdahale önem arz etmektedir. 
İlgili uzmanların bu grupla çalışmalarına izin verecek psikoterapi ve farklı kültür-
lerden göçmenlerle çalışma yöntem ve teknikleri içeren eğitimler almaları gerekir. 

Travmaya müdahalede organize şiddet, barbarlık ve insanlıktan çıkartma eylem-
leri ve buna bağlı psikolojik süreçlerin dikkate alınması gerekmektedir. Özellikle 
mağdurların yeniden insan topluluğuna aitlik duygularının restore edilmesi ve sos-
yal pakta uyumlarının sağlanması önemlidir. 

Psikolojik süreçlere müdahale ile eş zamanlı sosyal uyum için gerekli yasal hak 
ve yükümlülüklerin tesis edilmesi gerekmektedir. Mağdurun hukuki ve sosyal varlı-
ğını yeniden inşa etmesine izin verecek yasal oturum, eğitim hakkı, sağlık hizmetle-
rinden yararlanma, çalışma izni ve ırkçılıkla mücadele gibi projelerin hayata geçiril-
mesi önem arz etmektedir. 
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