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SAVAS, GOC, TRAVMA VE PSIKOLOJiK MUDAHALE

Ertugrul TAS

Giris

Yakin tarih diinyanin farkli bolgelerinde; tilkeler, etnik gruplar, mezhepler ara-
sinda savas, soykirim ve siddet ornekleri icermektedir. Sovyetler Birligi-Afganis-
tan, iran-irak, ABD-Irak savaslari; Yugoslavya, Irak, Suriye i¢ savaslari; Ruanda ve
Bosna’'da yasanan soykirimlar baslica d6rneklerdir. Bu savaslar etnik, demografik ve
sosyokiltiirel yapilari degistirmislerdir. Catisma boélgelerinde yasayan magdurlar
yogun psikolojik acilar yasamislardir.

Belgika’da gogmenlerle gergeklestirdigimiz klinik ve psikoterapi ¢alismalar: sa-
vas ve siddete bagh travma, depresyon, disosiasyon, psikoz gibi psikolojik bozuk-
luklar1 gozlemlememizi saglamistir. Ayni zamanda savas magduru bireylere yonelik
sosyal ve psikolojik destek yontem ve tekniklerini arastirma ve uygulama imkani
vermigtir.

Savas ve savasa bagl gociin insan hayatinda yarattigl sosyal ve psikolojik tah-
ribat1 anlamak i¢in 6ncelikli olarak antropolojik yaklasimla ¢ok boyutlu insan ele
alinacaktir. Sonrasinda, savas ve goce bagh travmanin olusum stireci ve 6zellikleri
tanimlanacaktir. Hayatta kalma refleksiyle baska iilkelere go¢ eden insanlarin maruz
kaldiklar1 degisim analiz edilecektir. Son olarak savas magdurlarinin yasamis olduk-
lar1 travmaya miidahale teknikleri aktarilacaktir.

Dért Boyut Uzerinden insanin Tanim

iren Théry (2007, 33-52) antropolojik yaklasim ¢ercevesinde insan1 dért 6zellik
lizerinden tanimlar:

Insan kadin veya erkek olarak bir “toplumun” {iyesidir. Insan bir toplum icinde
dogar, biiyiir ve kendi ana dilini 6grenir. Yetiskin olarak digerleriyle toplumda var
olan degerleri, normlari, gelenekleri ve inanglari paylasir. Toplum gelenekler, go-
renekler, dini bilgiler aracilifiyla kadin ve erkek olarak nasil davranilacagina dair
normlar tanimlar. Toplumun ortagi olan bireyi anlamak i¢in o toplumda olan “ku-
rumlasmis” iliskileri ve bireyin icinde bulundugu iliskilerde digerleriyle olan etkile-
simlerini anlamak gerekir. Kisi go¢le birlikte baska bir sosyal grup ve kiiltiirde veya
iki kiltiir arasinda yasayabilir. Fakat “evrensel bir toplumdan” bahsetmek zordur.
Hic¢ kimse farkli dilleri, biitiin gelenekleri, kurallar1 icinde barindiran “evrensel bir
toplumda” yasamaz. Insan bir toplum i¢inde taninarak, kabul gérerek, bu toplumun
icinde konusmay1 ve insan gibi davranmayi 6grenerek bir “insan bireyi” olur.
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Sosyal Bilimler Insan ve Toplum

Savas magduru gogmenlerin yasamis olduklari travma ve psikolojik problemler-
le calisma 6zel bir klinik organizasyon ve kuramsal yaklasim gerektirmektedir. Go¢
ve gocmen yasantisini bilen uzmanlar tarafindan miidahale 6énem arz etmektedir.
llgili uzmanlarin bu grupla ¢alismalarina izin verecek psikoterapi ve farkli kiiltiir-
lerden gogmenlerle calisma yontem ve teknikleri iceren egitimler almalar1 gerekir.

Travmaya miidahalede organize siddet, barbarlik ve insanliktan ¢ikartma eylem-
leri ve buna bagh psikolojik siireclerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
magdurlarin yeniden insan topluluguna aitlik duygularinin restore edilmesi ve sos-
yal pakta uyumlarinin saglanmasi dnemlidir.

Psikolojik siireclere miidahale ile es zamanli sosyal uyum icin gerekli yasal hak
ve yiktmliliiklerin tesis edilmesi gerekmektedir. Magdurun hukuki ve sosyal varli-
gin1 yeniden insa etmesine izin verecek yasal oturum, egitim hakki, saglik hizmetle-
rinden yararlanma, ¢alisma izni ve 1rkeilikla miicadele gibi projelerin hayata gegiril-
mesi 6nem arz etmektedir.
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