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EVLILIK VE YERLESIM YERI KURALI VE TOPLUMSAL
CINSIYETLE ILISKiSI
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Giris

Belgika'da psikolojik yardim talebiyle farkli motivasyon ve psikopatolojilerle kli-
nige basvuran Tiirk asilli bireyler veya ciftlerle gerceklestirilen bireysel psikotera-
piler ve cift terapileri siirecinde, bazi kadin ve erkeklerin direkt veya dolayl olarak
toplumsal cinsiyet kimliklerini sorguladiklari gézlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet
kimligini sorgulayan erkek vakalar Belgika’da yasayan bir kadinla evlenerek Tiir-
kiye’den Belcika'ya go¢ etmislerdir. Kadin vakalar ise, Tiirkiye’den bir erkekle ev-
lenerek eslerini Belgika'ya getirmislerdir. Bu kadinlarin tamami Belgika’da dogmus
veya erken yasta Belcika'ya gelmis ve Belgika’da biliylimislerdir. Diger 6nemli bir
gozlem bu vakalarin yasadiklar1 problemlerin baslangic1 veya psikolojik acilarinin
kaynag olarak evliliklerini gostermeleridir. Ornegin erkekler tekrar eder bicimde
“gelin gibi” eslerinin evine gelmis olduklarini; es, esin ailesi veya Belgika'da yasayan
diger Turkler tarafindan horlandiklarini dile getirmislerdir. Ttirkiye’den bir erkekle
evelenen ve esini Belcgika'ya getiren kadinlar ise resmi olarak aile reisi olduklarini,
cekirdek ailenin temel ihtiya¢larini karsiladiklarini, eslerine kurumlarla ilgili islerde
refakat ettiklerini dile getirmislerdir. Bazilar1 “evin kadin1 miyim yoksa erkegi mi
bilmiyorum” diyerek yasadiklarini sorgulamistir. Bazi vakalarin toplumsal cinsiyet
algilar1 bozulmus; kadin veya erkek olarak kendilerini tanimlamakta zorlanir olmus-
lardir (Tas, 2014).

Bu gozlem ve tespitler toplumsal cinsiyet ve evlilik arasinda bir bag olup olmadi-
gin1 sorgulamamiza neden olmustur.

Bu ¢alismanin kuramsal ¢cercevesini ve yontemini klinik antropoloji olusturmak-
tadir. Bu yaklasim bireyde goriilen psikopatolojilerin analizi ile problem 6ncesi isle-
yen normal kisi ve toplumsal yapi ve isleyisini anlayabilecegimizi savunur (Bracke-
laire, 1985, Le Bot, 2010).

Klinik cercevede, toplumsal cinsiyet kimligini sorgulayan vakalari temel alarak
once toplumsal cinsiyet kavramini tanimladik ve vakalarin séylemleriyle karsilas-
tirdik. ikinci etapta, toplumsal cinsiyet kavraminin bireyin ait oldugu kiiltiir, sosyal
yap1 ve evlilikle iliskisini ele aldik. Son olarak, kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rol-
lerinde olusan olasi pozisyon degisikliklerinin toplumsal cinsiyet algisina olan etki-
lerini analiz ettik.
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Toplumsal cinsiyete baglh ortaya ¢ikan gerilim ve toplumsal cinsiyet algisinin bo-
zulmas;, ilgili kadin ve erkekleri depresyon, kaygi bozuklugu, cinsel bozukluk, psikoz
gibi psikopatolojik bozukluklara karsi zayif kilmaktadir. Bu grupla calisan ruh saghgi
calisanlar1 ve arastirmacilarin psikopatolojilerle ilgili gdzlem ve sorgulamalarinda
toplumsal cinsiyetle ilgili rol kaymalarini dikkate almalari1 6nem arz etmektedir. Aile
ve ¢ift hayatiyla ilgili calismalarda ve terapi yaklasimlarinda ilgili grupta toplumsal
cinsiyet ve evlilik ve yerlesim yeri kurali arasindaki iliski dikkate alinmalidir.
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