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Bölüm 5

EVLİLİK VE YERLEŞİM YERİ KURALI VE TOPLUMSAL 
CİNSİYETLE İLİŞKİSİ

Ertuğrul TAŞ 

Giriş

Belçika’da psikolojik yardım talebiyle farklı motivasyon ve psikopatolojilerle kli-
niğe başvuran Türk asıllı bireyler veya çiftlerle gerçekleştirilen bireysel psikotera-
piler ve çift terapileri sürecinde, bazı kadın ve erkeklerin direkt veya dolaylı olarak 
toplumsal cinsiyet kimliklerini sorguladıkları gözlemlenmiştir. Toplumsal cinsiyet 
kimliğini sorgulayan erkek vakalar Belçika’da yaşayan bir kadınla evlenerek Tür-
kiye’den Belçika’ya göç etmişlerdir. Kadın vakalar ise, Türkiye’den bir erkekle ev-
lenerek eşlerini Belçika’ya getirmişlerdir. Bu kadınların tamamı Belçika’da doğmuş 
veya erken yaşta Belçika’ya gelmiş ve Belçika’da büyümüşlerdir. Diğer önemli bir 
gözlem bu vakaların yaşadıkları problemlerin başlangıcı veya psikolojik acılarının 
kaynağı olarak evliliklerini göstermeleridir. Örneğin erkekler tekrar eder biçimde 
“gelin gibi” eşlerinin evine gelmiş olduklarını; eş, eşin ailesi veya Belçika’da yaşayan 
diğer Türkler tarafından horlandıklarını dile getirmişlerdir. Türkiye’den bir erkekle 
evelenen ve eşini Belçika’ya getiren kadınlar ise resmi olarak aile reisi olduklarını, 
çekirdek ailenin temel ihtiyaçlarını karşıladıklarını, eşlerine kurumlarla ilgili işlerde 
refakat ettiklerini dile getirmişlerdir. Bazıları “evin kadını mıyım yoksa erkeği mi 
bilmiyorum” diyerek yaşadıklarını sorgulamıştır. Bazı vakaların toplumsal cinsiyet 
algıları bozulmuş; kadın veya erkek olarak kendilerini tanımlamakta zorlanır olmuş-
lardır (Taş, 2014). 

Bu gözlem ve tespitler toplumsal cinsiyet ve evlilik arasında bir bağ olup olmadı-
ğını sorgulamamıza neden olmuştur.

Bu çalışmanın kuramsal çerçevesini ve yöntemini klinik antropoloji oluşturmak-
tadır. Bu yaklaşım bireyde görülen psikopatolojilerin analizi ile problem öncesi işle-
yen normal kişi ve toplumsal yapı ve işleyişini anlayabileceğimizi savunur (Bracke-
laire, 1985, Le Bot, 2010).

Klinik çerçevede, toplumsal cinsiyet kimliğini sorgulayan vakaları temel alarak 
önce toplumsal cinsiyet kavramını tanımladık ve vakaların söylemleriyle karşılaş-
tırdık. İkinci etapta, toplumsal cinsiyet kavramının bireyin ait olduğu kültür, sosyal 
yapı ve evlilikle ilişkisini ele aldık. Son olarak, kadın ve erkek toplumsal cinsiyet rol-
lerinde oluşan olası pozisyon değişikliklerinin toplumsal cinsiyet algısına olan etki-
lerini analiz ettik. 
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Toplumsal cinsiyete bağlı ortaya çıkan gerilim ve toplumsal cinsiyet algısının bo-
zulması, ilgili kadın ve erkekleri depresyon, kaygı bozukluğu, cinsel bozukluk, psikoz 
gibi psikopatolojik bozukluklara karşı zayıf kılmaktadır. Bu grupla çalışan ruh sağlığı 
çalışanları ve araştırmacıların psikopatolojilerle ilgili gözlem ve sorgulamalarında 
toplumsal cinsiyetle ilgili rol kaymalarını dikkate almaları önem arz etmektedir. Aile 
ve çift hayatıyla ilgili çalışmalarda ve terapi yaklaşımlarında ilgili grupta toplumsal 
cinsiyet ve evlilik ve yerleşim yeri kuralı arasındaki ilişki dikkate alınmalıdır. 
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