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Ö N S Ö Z

Yeni yüzyılda küresel servet her zamankinden daha yüksek olmasına rağmen, in-
sanların çoğu gelecek hakkında daha endişelidir. Bu endişeler Yeni Koronavirüs 
Hastalığı (COVID-19) Pandemisi ile birlikte daha da artmıştır. Yabani virüslerin 
kendi içinde kısmen kontrol edilebildiği ekosistemler, sermayenin liderliğinde bo-
zunurken; bu süreçte ortaya çıkan COVID-19 pandemisi yetersiz halk sağlığı ön-
lemleri ile birlikte sağlık, sosyal, siyasi, iktisadi sonuçları ile tüm dünyanın sağlığını 
uzunca süre tehdit edeceğe benzemektedir. 

Gelecekte önemli düzeyde artışa geçeceği öngörülen krizlerin ve afetlerin kont-
rolünde birinci basamak sağlık hizmetleri kilit durumdadır. Bu kurumlarda krizler-
de ve afetlerde izlenecek tedavi, izlem ve bakım şemalarının geliştirilmesi zorunlu 
görünmektedir. Bu zorunluluktan hareketle, farklı disiplinlerden, ancak tümü halk 
sağlığına gönül vermiş araştırmacılarca hazırlanan  bu kitabın ana fikri 18 Eylül 
2021 tarihinde gerçekleştirilen COVID-19 Pandemisinde Birinci Basamakta Bakım 
ve İzlem Süreci Sempozyumunda atıldı. Sempozyuma katılan konuşmacılar kendi 
bölümlerini genişleterek kitaba katkı verdiler. 

On bölümden oluşan kitapta Handan TERZİ koruyucu sağlık hizmetlerinin su-
numunda dünyaya örnek ülkelerin halk sağlığı hemşireliği örgütlerinin ve ülkemiz-
de Halk Sağlığı Hemşireliği Derneğinin pandemi sürecindeki çalışmalarını sundu. 
Mine YURDAKUL küresel salgında ulusal ve uluslararası rehberler doğrultusunda 
birinci basamakta gebe ve lohusa izlemlerine yönelik önerileri ve bakım model-
lerini değerlendirirken, Meltem AYDIN BEŞEN, kadınların sağlık hizmetinden ya-
rarlanmaya yönelik tutum ve davranışlarında değişiklikleri ele aldı. Gizem DENİZ 
BÜYÜKSOY okulların kapatılması, artan şiddet, aksayan hizmetler ve pandeminin 
derinleştirdiği sosyoekonomik eşitsizliklerin çocuk sağlığına etkilerini değerlendi-
rirken birinci basamakta hemşirelerin izlemi ve ev ziyaretlerinin önemini vurgu-
ladı. Pandeminin getirdiği sorunlarla birlikte ayrımcılığın, yoksulluğun  ağırlaşan 
sonuçlarıyla karşı karşıya kalan yaşlıların yaşadığı zorluklar, bu zorlukların kont-
rolünde birinci basamağın rolü Kamuran ÖZDİL tarafından tartışıldı. Emine ÖNCÜ 



iv

Önsöz

hazırladığı bölümde, pandemi sonrası tırmanışa geçmesi beklenen bulaşıcı olma-
yan hastalıklar sendemiğini değerlendirdi. COVID-19 pandemisine ülkelerin verdi-
ği yanıt, bu süreçte ülkemizde Aile Sağlığı Merkezlerinin durumu, sorunlar ve bu 
kurumlarda çalışan hemşirelerin durumunu elen alan bölüm,  Aslıhan ÇATIKER 
tarafından hazırlandı. Sevil ALBAYRAK, dünyada ve ülkemizde pandemi sürecinde 
tarama ve izlem çalışmalarını değerlendirdi. COVID-19 pandemisinin olumsuz et-
kilerinden kurtulabilmek için çok kısa sürede etkinliği yüksek aşılar geliştirilmiş ol-
masına rağmen, dünyada düşük aşılama oranlarının nedenleri Sümbüle KÖKSOY 
VAYISOĞLU tarafından incelendi. Son olarak  temel sağlık hizmetlerinin toplumla 
bütünleştirilmesi ve toplumda pandemi müdahalesinin güçlendirilmesi konusunu 
Şenay ŞERMET KAYA tartıştı.  Her bölümde konunun özelliğine göre bakım, izlem 
ve çözüm önerilerine yer verildi.  

Hazırlanan kitabın kamucu bir anlayışla yürütülecek birinci basamak sağlık 
hizmetlerinde afetlere hazırlıkta yol gösterici olabileceğine inanışımızla, okuyucu-
lara daha iyi günleri paylaşacağımız bir gelecek diliyoruz… 

Emine ÖNCÜ

Sevil ALBAYRAK
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