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COVID-19 PANDEMISINDE AILE SAGLIGI
MERKEZLERINDE SALGIN YONETIMI

Aslihan CATIKER'

GIRIS

Kuresel duzeyde etkili olan ve en buyuk halk saghgi krizlerinden birisi haline do-
ntisen COVID-19 pandemisi, tim Ulkelerin ciddi zorluklarla ylizlesmesine neden
olmustur (1). Bu micadelede en bilylk zarari gorenlerin basinda ise, Ulkelerin
saglik sistemleri gelmistir. Saglik sistemleri bu suregte yonetim, finansman, hiz-
met, ila¢ ve ekipman, emek glicl ve bilgi agisindan ciddi sorunlarla karsi karsi-
ya kalmistir. Yonetsel agidan ozellikle koordinasyonla ilgili sorunlar gorultrken,
finansman agisindan yillardir birgok tlkede devam eden kemer sikma politikalari
ve kaynak sorunlari dikkati gekmistir. Adeta saglik hizmeti sunan kurumlarin gok-
mesine yol acan hizmete iliskin sorunlar ise; saglik hizmetlerine yetersiz kaynak
aktarimi, saglik kurumlarinin eksiklikleri, yogun bakim yetersizlikleri, ara¢ gereg
eksiklikleri, protokollere iligkin yetersizlikler olmustur. ilag ve ekipman agisindan
ozellikle kisisel koruyucu ekipman kithgi, ilag temini sorunlari, tanisal test kitle-
ri ve mekanik ventilator eksikligi onemli basliklar olmustur. Emek gucu yonuyle
ise gln gegtikge tikenen saglik galisanlarinin yasadig; galisan eksikligi, yetersiz
maas, asiri ve yogun calisma, emekli hemsire ve doktorlarin géreve ¢agrilmasi,
saglik calisanlarinin hastaliga yakalanmalari hatta olimleri, 6grencilerin calisma
hayatina erken girisi gibi sorunlar olmustur. Ayrica vakalarin artisi sirasinda bilgi

kirliligi ve panik, kilit malzemelerin istiflenmesi sorunlari 6n plana gikmistir. Bun-
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elde edilebilir olmasi gereken- KKE'ye bile erisim zorluklari ile karsi karsiya kaldigi-
ni gostermistir. Cogu birinci basamak saglik kurumunun, hastaligi tasididi bilinen
bireyleri ayirmak igin bile tasarlanmadigi gorilmustur. Salgin, saglik sistemiyle
ilk temas noktasli olarak birinci basamak saglik hizmetlerinin gugclendiriimesinin
hayati oldugunu ortaya koymustur. Gelecegin saglik sistemlerinin, guclu bir birinci
basamak saglik hizmetleri olmadan, dayanikli olmayacagdi da aciktir. Dolayisiyla
COVID-19 deneyiminin goz onunde bulundurulmasi, bu salgindan dersler ¢ikaril-
masi ve bir sonraki krizle mticadeleye yon vermesi saglanmalidir.

Sistemin merkezinde yer almasi gereken birinci basamakta hizmet veren sag-
Ik galisanlarinin ise, galisma kosullari agisindan gevresel kontaminasyonu azaltil-
mis uygun fiziki alan ve kosullarda, yeterli sayida ve yeterli KKE destekli ve etkin
onleme ve kontrol galismalari icerisinde hizmet vermeleri saglanmalidir. Ayrica
galisanlarin sagliklarinin korunup gelistiriimesi agisindan temaslilarin etkin bir bi-
gimde izlenmesi, belirtiler agisindan takip edilmesi, hasta olanlarin erken tanilan-
masl ve izlenmeleri gereklidir. Saglik ¢alisanlarinin bilgi eksikligi yasamamalari
icin ozellikle birinci basamaga 6zel rehberler hazirlanmali, tavsiyeler verilmeli, egi-
timler duzenlenmeli ve her agidan donanimli ve hazir hale getirilmeleri saglanma-
lidir. Son olarak blyuk yUk altina giren galiganlarin motive olabilmeleri agisindan
da maagslarinin iyilestiriimesi ve kendilerini givende hissedecek hizmetler saglan-
masi sarttir.

Unutulmamalidir ki, 6zellikle birinci basamakta yuritilen hizmetlerin dogru-
dan temasla gergeklestiriimesi gerekir. Bu agidan kesinlikle hastalik bulasma ris-
kini en aza indirecek girisimlere ihtiyag vardir. ASM’ler yukarida bildirilen buttn
gerekgelerle en az diger kurumlar kadar risk altindadir ve bu durum dikkate ali-
narak ciddi bigimde hazirlikli olmali ve desteklenmelidir. Pandemi belki de bize
bircok bildigimiz seyi tekrar 6gretmistir. Bunlardan en 6nemlisi ise, koruyucu sag-
lik hizmetlerinin 6nemi ve koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin kamu tarafindan
sunulmasinin ne kadar onemli oldugu gergegidir.
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