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B Ö L Ü M  4
COVID-19 PANDEMİSİNDE BİRİNCİ 
BASAMAK SAĞLIK HİZMETLERİNDE 
BEBEK VE ÇOCUK İZLEMİ

Gizem Deniz BÜYÜKSOY1

GIRIŞ

COVID-19 pandemisi, 2019 yılı Aralık ayından bu yana önemli sağlık, sosyal ve 
ekonomik sorunlarla birlikte varlığını sürdürmektedir. Dünya Sağlık Örgütü'ne 
(DSÖ) göre 2021 yılı sonu itibarıyla dünya genelinde 278 milyonu aşkın vaka ve 5,4 
milyondan fazla ölüm meydana gelmiştir (1). Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım 
Fonu'nun (United Nations Children’s Fund [UNICEF]) verilerine göre COVID-19 ne-
deniyle gerçekleşen ölümlerin %0,4’ü çocuk ve adölesan ölümleridir (2). Çocuk-
larda COVID-19 virüsü nedeniyle hastaneye ve yoğun bakıma yatma ya da ölüm 
oranının, yetişkinlere göre oldukça düşük olduğu, ancak çocukların pandeminin 
sosyoekonomik sonuçlarından önemli derecede etkilendiği bildirilmektedir (3).

Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu, COVID-19’un, çocuk sağlığını etkile-
yen, tarihinde rastladığı en büyük kriz olduğunu bildirmiştir. İki yıldan daha kısa bir 
süre içinde 100 milyondan fazla çocuğun yoksullaştığı, 2019’a göre çocuk yoksul-
luğunun %10 arttığı; pandemi öncesi duruma dönebilmenin dahi en iyi ihtimalle 
yedi ile sekiz yılı alabileceği vurgulanmıştır (4).

Bu bölümün amacı, COVID-19 pandemisinin çocuk sağlığına olan mevcut ve 
olası etkilerini açıklamak ve pandemi gibi olağanüstü durumlarda çocuk sağlığı-
nı korumak ve geliştirmek için yürütülmesi gereken çocuk sağlığı hizmetlerini 
tartışmaktır.
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SONUÇ

COVID-19 pandemisi, hem yol açtığı sağlık sorunları hem de yarattığı sosyal ve 
ekonomik sorunlar nedeniyle çocuk sağlığını olumsuz etkilemiştir. Hem pande-
minin sonuçları ile baş edebilmek için hem de gelecekteki pandemilerle müca-
dele edebilmek için birinci basamak sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesi gerek-
mektedir. Buna göre toplumun tümünü kapsayan, risk gruplarına öncelik veren, 
tüm sağlık çalışanlarının ve ayrıca sosyal hizmet çalışanlarının birlikte çalıştığı bir 
ekiple sunulan, koruyucu sağlık hizmeti odaklı ücretsiz bir birinci basamak sağlık 
hizmetleri sisteminin oluşturulması önemlidir. Pandeminin bir sosyal kriz olması 
ve toplumda yoksulluk ve savunmasızlığı artırması nedeniyle sorunların yerel yö-
netimler ve diğer kurumlarla birlikte ele alınarak sürdürülebilir çözüm önerileri ge-
liştirilmesi de önemli bir girişim olabilir. Pandeminin yarattığı sosyal ve ekonomik 
sonuçlar değerlendirildiğinde, hem pandemi ile mücadele etmek hem de bundan 
sonraki krizlere hazırlıklı olabilmek için toplumun daha dayanıklı hale getirilmesi 
ve halk sağlığı uygulamalarının geliştirilmesinin önemi daha iyi anlaşılmaktadır.
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