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COVID-19 PANDEMI SURECINDE GEBE VE
LOHUSALARIN YASADIKLARI SORUNLAR

Meltem AYDIN BESEN'

GIiRiS

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) salgini diinya gapinda ciddi halk sagl-
g1 tehdidi olusturmus ve saglik sistemlerinde hizli diizenlemeler gerektirmistir.
Saglik profesyonellerinin birincil sorumlulugu, bireysel hasta cikarlarini en st
diizeye ¢ikarmaktan gok toplumun saghgini korumaya yonelmektir (1). Gebele-
rin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma olasiliginin diger yetiskinlere gore daha
ylksek olmadigi bildirilmektedir (2-4) Ancak gebe bir kadin COVID-19'a yakalan-
diginda hastalik seyri daha ciddi olabilmekte ve erken dogum, oIt dogum gibi ge-
belik komplikasyonlarinin gorilme riski artmaktadir. Ayrica gebelerin etnik azinlk
gegmisi, gebelik 6ncesi komorbiditesi (6rn. diyabet veya hipertansiyon), 25 kg/
m?'nin Uzerinde beden kitle indeksine sahip olmasi, 35 yas ve Ustl olmasi, yoksul
olmasi, saglik galisani veya dogrudan insanlarla temasi gerektiren meslek uyesi
olmasi risk faktorl olusturmaktadir. Bu baglamda gebeler klinik agidan hassas
kisiler listesinde yer almaktadir (2-5). Bu nedenle COVID-19 salgini sirasinda gebe
kadinlara bulasin azaltilmasi, perinatal donemde guvenli, bireysellestirilmis ve ka-
din merkezli bakimin saglanmasi oncelikli olmalidir (6).

Gegmis salginlarin anne ve ¢ocuk saglhgi Gzerine 6nemli olumsuz etkileri ol-
mustur. Ebola salgini sirasinda kadinlarin enfeksiyon korkusu nedeniyle annelik
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