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COVID-19 PANDEMI SURECINDE BIRINCI
BASAMAKTA GEBE VE LOHUSA IZLEMI

Mine YURDAKUL'

GIiRiS

Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) pandemi siireci, basta saglik olmak tzere
ekonomi, egitim ve sosyal alanlarda hayati dogrudan etkileyerek ciddi sorunla-
ra yol agmis; kadin, erkek, geng, yaslh tim bireylerin yasamlarinda onemli etkileri
olmustur. Dlnya genelinde COVID-19 vaka sayisi giderek artmaktadir (1). Kadin-
lar, bu surecten daha cok etkilenen gruplar arasindadir. Pandemide genel olarak
yasanan sorunlarin yani sira kadinlarin, dreme saglidi, gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerinde bakim ihtiyaglari tam olarak karsilanamamis, kesintiye ugra-
mistir (2-4). Gebelik ve lohusalik donemi kadin hayatinin dnemli dénemlerinden
olup pandemi strrecinde klinik olarak hassas bir grup olarak degerlendirilmektedir.
Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler gebeleri ve bebeklerini COVID-19'a
daha yatkin hale getirmekte ve enfeksiyonun olumsuz sonuglari daha ciddi ola-
bilmektedir. TUm virdslerde oldugu gibi, COVID-19 virisu de yeni nesillerin gelis-
mesine yol acan mutasyonlar meydana getirebilmektedir. COVID-19 virusunun
yeni alt tdrlerinden besi endise vericidir ve bu alt tirler Alfa, Beta, Gama, Delta ve
Omikron varyantlari olarak adlandiriimistir. Bu varyantlar onemli ozelliklere sahip-
tir. Delta varyantinin gebelikte daha ciddi hastaliklarla iliskili oldugu, Omicron var-
yantinin bir¢ok ulkede hizla baskin varyant haline geldigi bilinmektedir. Omicron
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ve ev ziyareti stiresince enfeksiyon 6nleme ve kontrol standartlarini stirdirmelidir.

SONUG

Yeni Koronavirls enfeksiyonu, hizli yayilan, hentiz kesin tedavisi olmayan; asl-
lama ve koruyucu onlemler disinda baska micadele yolu bulunmayan ve tim
dunyada yikici etkisi olan ciddi bir salgina donusmustur. Bu suregte ozellikli riskli
grup olarak degerlendirilen ve saglik hizmeti almada onceligi olan gebe ve lohu-
salarin dogum oncesi ve dogum sonu bakim hizmetlerinden yeterince yararla-
namadiklar gorilmektedir. Ulkelerin meveut saglik altyapilarina uygun alternatif
bakim modelleri gelistirilerek pandemi doneminde gebe ve lohusalarin nitelikli
saglik hizmetlerine erisiminin desteklenmesi ve surdurilmesi oldukga onemlidir.
COVID-19 pandemisinin uzun donemde anne, cocuk ve toplum saglhgina etkileri
henuz bilinmemektedir. Bu konuda daha fazla arastirma, inceleme yapilmasi ge-
rektigi dusunulmektedir.
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