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COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE BİRİNCİ 
BASAMAKTA GEBE VE LOHUSA İZLEMİ

B Ö L Ü M  2

Mine YURDAKUL1

GIRIŞ

Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) pandemi süreci, başta sağlık olmak üzere 
ekonomi, eğitim ve sosyal alanlarda hayatı doğrudan etkileyerek ciddi sorunla-
ra yol açmış; kadın, erkek, genç, yaşlı tüm bireylerin yaşamlarında önemli etkileri 
olmuştur. Dünya genelinde COVID-19 vaka sayısı giderek artmaktadır (1). Kadın-
lar, bu süreçten daha çok etkilenen gruplar arasındadır. Pandemide genel olarak 
yaşanan sorunların yanı sıra kadınların, üreme sağlığı, gebelik, doğum ve doğum 
sonu dönemlerinde bakım ihtiyaçları tam olarak karşılanamamış, kesintiye uğra-
mıştır (2-4). Gebelik ve lohusalık dönemi kadın hayatının önemli dönemlerinden 
olup pandemi sürecinde klinik olarak hassas bir grup olarak değerlendirilmektedir. 
Gebelikte meydana gelen fizyolojik değişiklikler gebeleri ve bebeklerini COVID-19’a 
daha yatkın hale getirmekte ve enfeksiyonun olumsuz sonuçları daha ciddi ola-
bilmektedir. Tüm virüslerde olduğu gibi, COVID-19 virüsü de yeni nesillerin geliş-
mesine yol açan mutasyonlar meydana getirebilmektedir. COVID-19 virüsünün 
yeni alt türlerinden beşi endişe vericidir ve bu alt türler Alfa, Beta, Gama, Delta ve 
Omikron varyantları olarak adlandırılmıştır. Bu varyantlar önemli özelliklere sahip-
tir. Delta varyantının gebelikte daha ciddi hastalıklarla ilişkili olduğu, Omicron var-
yantının birçok ülkede hızla baskın varyant haline geldiği bilinmektedir. Omicron 
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ve ev ziyareti süresince enfeksiyon önleme ve kontrol standartlarını sürdürmelidir.

SONUÇ

Yeni Koronavirüs enfeksiyonu, hızlı yayılan, henüz kesin tedavisi olmayan; aşı-
lama ve koruyucu önlemler dışında başka mücadele yolu bulunmayan ve tüm 
dünyada yıkıcı etkisi olan ciddi bir salgına dönüşmüştür. Bu süreçte özellikli riskli 
grup olarak değerlendirilen ve sağlık hizmeti almada önceliği olan gebe ve lohu-
saların doğum öncesi ve doğum sonu bakım hizmetlerinden yeterince yararla-
namadıkları görülmektedir. Ülkelerin mevcut sağlık altyapılarına uygun alternatif 
bakım modelleri geliştirilerek pandemi döneminde gebe ve lohusaların nitelikli 
sağlık hizmetlerine erişiminin desteklenmesi ve sürdürülmesi oldukça önemlidir. 
COVID-19 pandemisinin uzun dönemde anne, çocuk ve toplum sağlığına etkileri 
henüz bilinmemektedir. Bu konuda daha fazla araştırma, inceleme yapılması ge-
rektiği düşünülmektedir.
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