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ONSOZ

Dogurganligin azalmasi, tip ve saglik hizmetlerindeki kalite
artig1 ile 6liim oranlarindaki azalma, yasam siiresinin uzamasi-
ni1 saglamistir. Bu kosullar altinda diinya niifusunun yaslanmasi
dogaldir. Kaginilmaz olarak yasanacak bu siire¢ yashliktir. O za-
man yashlik; bireyin fiziksel, biligsel fonksiyonlarinda meydana
gelen gerilemeyle birlikte psikolojik olarak sorunlarin bas gos-
terdigi, ekonomik gelirde diisiisiin yasandigi, saglik problemle-
rinin arttig1, sosyal rollerin degistigi, 6zgiirlikklerin sinirlandig:
ve destek ihtiyacinin arttig1 bir gerileme donemidir. Yani yaslilik
kaginilmaz bir sondur ve bunun igin gerek saglik gerek psikolojik
gerekse sosyal yonden hazirlikli olmak, kaliteli bir yaslilik déne-
minin gecirilmesini saglar. Bu siirecin daha kolay atlatilabilmesi
i¢in gergeklesmesi gereken en 6nemli unsur bireylerin maddi ve
manevi yatirimlarini yapmis olmalari, 6zellikle de kisisel gelisim-
lerine 6nem vermelidirler.

Yaslilik, canlilar i¢in dogum ile baslayan birbirinden farkli
tizyolojik ve psikolojik 6zellikler barindiran ¢ocukluk, genglik ve
eriskinlik evrelerinden sonra gelen bir stiregtir. Yaglilik gosterge-
leri benzer olmasina ragmen bireyin genetik 6zellikleri ve yagam
tarz1 6nemli belirleyicidir (Aslan ve Borazan, 2019).

Yaslanma ile aktif kullanilabilecek zaman artmigtir. Diinya ge-
nelinde 65 yas ve iistii yaslanmanin bagladig1 donem olarak goriil-
mektedir. Emeklilik yas1 olarak da bilinen 65 yas artik istirahatin
basladig1 donemdir. Bu donemde ise gitmeyen birey icin zaman
¢ok fazladir ve kullanimi yagsam kalitesini belirleyecektir. Zaman,
“bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu
stire, vakit” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Yaslanma ile
sahip olunan zaman; temel ihtiyaglara harcanan zaman ve serbest
zaman olarak ortaya ¢ikmaktadir. Emeklilikle birlikte is zamani
ortadan kalkmstir. Dolayistyla sahip olduklar: serbest zamanlar
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oldukga fazladir. Uzun yillar ¢alisma hayatinda olan yash birey-
ler icin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri, yas itibariyle
bulunduklar1 dénemi ne kadar verimli, konforlu, kaliteli gegire-
ceklerini saptayacaktir. Rekreasyon olarak da adlandirilan serbest
zaman degerlendirilmesi yaslilarin yasama tutunmalari igin firsat
niteligindedir.

Temel ihtiyaglarin halledildigi, yapilmas1 zorunlu iglerin ve
sorumluluklarin bittigi, sosyal mecburiyetlerin bile olmadigs, 6z-
glir iradenin devreye girdigi zaman dilimini ifade eden serbest
zaman yaslilar i¢in olduke¢a 6nemlidir (Haller et al., 2013).

Yashilara gore sahip olduklar1 serbest zaman siniflandirma-
sinin “rutinin iginde yetistirilemeyen iglerin tamamlanabilecegi
zaman; saglig1 daha iyi olsayd1 yapabileceklerini koydugu zaman;
ge¢mise yonelik kegkelere yer verildigi zaman” seklinde oldugu
gorillmektedir. Anlasilacag tizere yaslilarin serbest zaman kav-
ramint dogru sekilde kavrayamadiklar1 goriilmektedir. Yiiksel ve
ark. (2014)’a gore bunun sebebi genglik ve ¢ocukluk donemlerin-
de serbest zaman degerlendirmesi hakkinda egitim almamalar
ve gelir diizeyindeki diisiikliik sebebi ile bu etkinliklere gerek za-

man gerekse mali kaynak ayiramamis olmalaridir.

Yaslilik, 6zellikle emeKklilikte, bireyin faaliyet diizeyinde ve ge-
sitliliginde diizenlemeler yapmasi gereken bir donemdir. Ciinkii
planlanmamis serbest zamanlar yani etkisiz kullanilan bu anlar
yasliliga uyumu zorlastirir ve yasam kalitesini diistiriir. Dolayi-
styla bireyin sosyal yasamin i¢ine dahil olmasi, tiretkenliginin
devam etmesi ve ¢esitli mesgalelerinin olmasi saglikli yaglanma-
y1 mimkiin kilar. Sportif etkinlikler, sanatsal faaliyetler, beceri
kurslarina katilim gibi etkinliklerin saglayacag: sosyal hareketli-
lik psikolojik ve fiziksel olarak da gelisimi saglayacaktir (Sarioglu
ve Ertugrul, 2001).

Serbest zamanlarin dogru bir sekilde degerlendiren yaslilarin,
yasamla uyumunun kolaylastig1 ve kendileri i¢in yasamin daha
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zevkli hale geldigi gortilmektedir. Dolayistyla yasl bireylerin de-
gisen yasam kosullarina uyum saglayabilmeleri i¢in keyifli yeni
etkinliklere katilmasi gerekmektedir. Serbest zaman degerlendir-
medeki bu zengin cesitlilik her yash icin kendini gelistirme, eg-
lenme ve ihtiyaglarina gore aktivite belirleme firsat: sunmaktadr.
Yani aktivitelerin her istege ve ihtiyaca cevap vermesi ¢ok 6nemli
kolaylastiricilardandir. Hangi amagla segildigi 6nemli olmasa da
bu aktivitelerde diizenli bulunmak uyumun kolaylagsmasini sag-
layacaktir. Bu etkinlikler yaslilarin, serbest zamanlarinin dolu
gecmesini saglayacagindan motivasyonlarini artiracak ve dola-
yistyla yasama sevinci yaratacaktir. Ozetle; serbest zaman deger-
lendirme amaci ile yapilan bu etkinlikler yaslanmanin olumsuz
duygularini ortadan kaldirmaya baslayacaktir. Yaghlarimizi bu
aktivitelere yonlendirmek onlarin yasam doyumunu artiracak ve
yasam kalitelerini de yiikseltecektir. Kitabimiz bu amaca hizmet

etmek i¢in hazirlanmistir.
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