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OKUL ONCESI OGRENCILERE SUNULAN SAGLIK
EGITIMININ BOYUTLARI VE BU EGITIMIN
GELISIMSEL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
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GIRIS

Birlesmis Milletler “Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri”, herkes i¢in daha iyi ve
daha siirdiiriilebilir bir gelecek elde etme plani olarak kabul edilmistir. Bu hedef-
ler yoksulluk, esitsizlik, iklim degisikligi, cevresel bozulma, baris ve adalet ile ilgili
olanlar da dahil olmak iizere karsilastigimiz kiiresel zorluklari ele almaktadir. Bu
hedeflerden bir tanesi de kaliteli egitim hedefidir. Stirdiiriilebilir Kalkinma He-
deflerinin dérdiincii amaci kapsaminda ele alinan kaliteli egitimle “kapsayici ve
esitlikei kaliteli egitim saglamak ve herkes icin yasam boyu 6grenme firsatlarini
tesvik etmek” amaci giidiilmektedir. Bu amag altindaki ikinci hedef ise “tiim kiz
ve erkek ¢ocuklarin kaliteli erken ¢ocukluk gelisimi, bakim1 ve okul 6ncesi egiti-
me erisebilmelerini ve boylece ilkogretime hazir olmalarini” gerektirmektedir. Bu
baglamda, kaliteli erken ¢ocukluk gelisimi ve okul 6ncesi egitime erisim ¢ocuk
gelisimi icin gereklidir. Insan geligsimi i¢in dnemli bir kilometre tag1 olan erken
cocukluk egitimine yonelik olusan konsensiis sonucu bu déneme iliskin yatirim-
lar da artis gostermektedir. Ulus devletlerin egitim politikalarinda erken ¢ocukluk
egitimine yer vermesi ve bu egitimin zorunlu hale gelmesi gerceklestirilen yati-
rimlar arasinda gosterilebilir. Cocuklarin hayatlarinin ilk 1000 giiniine fiziksel,
sosyal, duygusal ve psikolojik acilardan yapilan yatirimlar onlarin gelecekleri i¢in
kritik 6neme sahiptir. Bu bilgiler 151g1nda dérdiincii hedef tersten okundugunda
erken ¢ocukluk donemindeki kotii kosullarin hayati boyunca ve yetigkinlik done-
minde ¢ocugun iizerinde kalict olumsuz sonuglari olabilecegi anlamina gelmek-
tedir.

Giinlimiizde yanlis beslenme aligkanlig1 ve hareketsiz yasam tarzi gibi saglik-
s1z yasam bi¢imi davraniglarina bagli olarak hem bireysel hem de toplumsal has-
taliklar ve hastaliklara bagh oliimler artmaktadir. Obezite, diyabet, kalp-damar
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boyutlar1 bu ¢alismanin birinci bolimiinde ele alinmisti. Buna gore 6zbakim,
beslenme, fiziksel aktivite, uyku-dinlenme ve kisisel giivenlik gibi konular saglik
egitiminde deginilen boyutlardir. Bu boyutlar kapsayici niteliktedir ancak igerik-
lerinin erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerine uygun olarak ele alinmalidir.

Bu konuda yer verilen arastirmalardan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin biiyii-
me ve gelisme siireglerinde 6zbakim uygulamalari, yeterli ve dengeli beslenme,
diizenli fiziksel aktivite/egzersiz, yeterli uyku ve dinlenme, kisisel giivenlik, prob-
lem ¢ozme ve saglikli sosyal iliskiler gibi saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Sonug olarak ¢ocuklarin hastaliklardan korunmalari, saglikli biiyiime ve ge-
lismeleri, olumuz saghk davranislarindan kaginmalari, sosyallesmeleri, yaslan-
diklarinda aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasi i¢in saglikli yasam
bi¢cimi davraniglarini kazanmalari ve yasam kalitesini artmak amaciyla 6grenme-
nin en etkili donemi olan anaokulu déneminde verilecek saglik egitiminin 6nem-
li oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 151§1nda okul 6ncesi 6grencilere yonelik
okullarda verilecek planli ve siirekli bir egitim ile 6grencilerin saglikli yasam bigi-
mi davraniglarini gelistirerek saglikli birey olmalarini saglamak, yasam kalitesini
arttirmak hedeflenmelidir.
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