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Bölüm Xxx

OKUL ÖNCESİ ÖĞRENCİLERE SUNULAN SAĞLIK 
EĞİTİMİNİN BOYUTLARI VE BU EĞİTİMİN 

GELİŞİMSEL AÇIDAN DEĞERLENDİRİLMESİ

Bahar KEFELİ ÇOL1

Ozan SELÇUK2

GİRİŞ
Birleşmiş Milletler “Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri”, herkes için daha iyi ve 

daha sürdürülebilir bir gelecek elde etme planı olarak kabul edilmiştir. Bu hedef-
ler yoksulluk, eşitsizlik, iklim değişikliği, çevresel bozulma, barış ve adalet ile ilgili 
olanlar da dahil olmak üzere karşılaştığımız küresel zorlukları ele almaktadır. Bu 
hedeflerden bir tanesi de kaliteli eğitim hedefidir. Sürdürülebilir Kalkınma He-
deflerinin dördüncü amacı kapsamında ele alınan kaliteli eğitimle “kapsayıcı ve 
eşitlikçi kaliteli eğitim sağlamak ve herkes için yaşam boyu öğrenme fırsatlarını 
teşvik etmek” amacı güdülmektedir. Bu amaç altındaki ikinci hedef ise “tüm kız 
ve erkek çocukların kaliteli erken çocukluk gelişimi, bakımı ve okul öncesi eğiti-
me erişebilmelerini ve böylece ilköğretime hazır olmalarını” gerektirmektedir. Bu 
bağlamda, kaliteli erken çocukluk gelişimi ve okul öncesi eğitime erişim çocuk 
gelişimi için gereklidir. İnsan gelişimi için önemli bir kilometre taşı olan erken 
çocukluk eğitimine yönelik oluşan konsensüs sonucu bu döneme ilişkin yatırım-
lar da artış göstermektedir. Ulus devletlerin eğitim politikalarında erken çocukluk 
eğitimine yer vermesi ve bu eğitimin zorunlu hale gelmesi gerçekleştirilen yatı-
rımlar arasında gösterilebilir. Çocukların hayatlarının ilk 1000 gününe fiziksel, 
sosyal, duygusal ve psikolojik açılardan yapılan yatırımlar onların gelecekleri için 
kritik öneme sahiptir. Bu bilgiler ışığında dördüncü hedef tersten okunduğunda 
erken çocukluk dönemindeki kötü koşulların hayatı boyunca ve yetişkinlik döne-
minde çocuğun üzerinde kalıcı olumsuz sonuçları olabileceği anlamına gelmek-
tedir.

Günümüzde yanlış beslenme alışkanlığı ve hareketsiz yaşam tarzı gibi sağlık-
sız yaşam biçimi davranışlarına bağlı olarak hem bireysel hem de toplumsal has-
talıklar ve hastalıklara bağlı ölümler artmaktadır. Obezite, diyabet, kalp-damar 
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boyutları bu çalışmanın birinci bölümünde ele alınmıştı. Buna göre özbakım, 
beslenme, fiziksel aktivite, uyku-dinlenme ve kişisel güvenlik gibi konular sağlık 
eğitiminde değinilen boyutlardır. Bu boyutlar kapsayıcı niteliktedir ancak içerik-
lerinin erken çocukluk döneminde olan çocukların fiziksel, sosyal, duygusal ve 
bilişsel gelişimlerine uygun olarak ele alınmalıdır.

Bu konuda yer verilen araştırmalardan elde edilen sonuçlar çocukların büyü-
me ve gelişme süreçlerinde özbakım uygulamaları, yeterli ve dengeli beslenme, 
düzenli fiziksel aktivite/egzersiz, yeterli uyku ve dinlenme, kişisel güvenlik, prob-
lem çözme ve sağlıklı sosyal ilişkiler gibi sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının 
önemini bir kez daha ortaya koymaktadır.

Sonuç olarak çocukların hastalıklardan korunmaları, sağlıklı büyüme ve ge-
lişmeleri, olumuz sağlık davranışlarından kaçınmaları, sosyalleşmeleri, yaşlan-
dıklarında aktif bir yaşlılık dönemi geçirmelerinin sağlanması için sağlıklı yaşam 
biçimi davranışlarını kazanmaları ve yaşam kalitesini artmak amacıyla öğrenme-
nin en etkili dönemi olan anaokulu döneminde verilecek sağlık eğitiminin önem-
li olduğu düşünülmektedir. Bu bilgiler ışığında okul öncesi öğrencilere yönelik 
okullarda verilecek planlı ve sürekli bir eğitim ile öğrencilerin sağlıklı yaşam biçi-
mi davranışlarını geliştirerek sağlıklı birey olmalarını sağlamak, yaşam kalitesini 
arttırmak hedeflenmelidir.
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