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Bu kitap,

2020 Pandemi siirecinde mesleki calismalar: sirasinda kaybettigimiz ve halen
ozveriyle calisan tiim saglik ¢alisanlarina adanmstur.






Onsoz

Olaganiistii bir yil1 geride birakirken, 2020 koronaviriis pandemisinin yasa-
nan onca act dolu tablosuna bakildiginda;

“Diinya Saghk Orgiitiine 31 Aralik 2019 tarihinde Cin tarafindan, ates, kuru
oksiiriik ve dispne semptomlariyla etkeni tanimlanamayan pnomoni vakalar: bil-
dirildi. DSO direktorii 23 Ocak 2020de durumun uluslararas: Glcekte endise ve-
ren bir halk saghg: sorunu olmadigin belirttiyse de, 30 Ocak 2020de 9800 vaka
ve 2007in tizerinde oliimle “acil” halk saghgr sorunu ilan edildi. Subatin 11’inde
ise etken viriis COVID-19 olarak adlandirildi. DSO 28 Subat 2020 tarihinde “cok
yiiksek kiiresel risk” diizeyi duyurusunun ardindan pandemi ilan etti.

Tiirkiyede 11 Mart 2020de ilk koronaviriis vakast agikland: ve T.C. Saglik Ba-
kanlig: Halk Saghg Genel Miidiirliigii tarafindan Bilim Kurulunun hazirladig
ilk COVID-19 rehberi yaymland:. Diinyada bugiine dek koronaviriis vakalart 70
milyona yaklasirken 6liim sayisi da 2 milyona ulasti. Pandeminin ilanmindan bu
yana, M2H=Maske-Mesafe-Hijyen onlemleri halen oncelikli koruyuculuk olmaya
devam ederken, asi ¢calismalar: da hiz kazandi. U.S. Food and Drug Administ-
ration (FDA) asimin acil kullanim onayim (Pfizer, BioNTech ve Moderna) verdi.
Son giinlerde koronaviriisiin mutasyonu tanimland: ve tehdit edici tablonun halen
siirmekte oldugu” vurgulanmaktadir.

Pandeminin yukaridaki en kisa ézetinin yani sira, DSO ve International
Council of Nurses (ICN), Florence Nightingale'in hemsirelik alanina yaptigi
katkilar ve dogumunun 200. y1l1 nedeniyle 2020 yilin1 “Hemsire ve Ebe Yili” ilan
etti. Koronaviriis pandemisindeki bu duyuru tabii ki tesadiif degildi. Yasanan bu
stiregte tiim insanlik ve saglik ¢alisanlar1 olarak bilimsel ¢aligmalar, deneyimle-
rimiz toplumda her alanda, her yas grubuna ayni 6zenle, hassasiyetle yaklasimin
kaginilmaz oldugunu gosterdi.

Bu kitapta, COVID-19 pandemisinde hemsirelik yaklagimlarina yer verildi.
Degerli meslektaslarimin giincel bilgilerle ele aldig1 boliimlerde, bakim rehber-
leri 1s181nda hemsirelik yaklagimlari son literatiir bilgileriyle sunulmaya ¢alisildi.



Vi

Onsoz

Vazgecilmez vurgular, her boliimde zaman zaman tekrar eden bilgilere yol actiy-
sa da, dilegimiz bu pandeminin tekrarinin yasanmamasidur.

Pandemi siirecindeki klinik kosullarinda 6zverili caligmalarini stirdiiren de-
gerli meslektaglarima, konuya hassasiyetle yaklasan boliim yazarlarina ve yayi-
nevi ekibine emekleri i¢in tesekkiir ederim.

Hep birlikte saglikla, giivende zamanlara...
Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Selmin Senol
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