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Bu kitap,

2020 Pandemi sürecinde mesleki çalışmaları sırasında kaybettiğimiz ve halen 
özveriyle çalışan tüm sağlık çalışanlarına adanmıştır.





Olağanüstü bir yılı geride bırakırken, 2020 koronavirüs pandemisinin yaşa-
nan onca acı dolu tablosuna bakıldığında; 

“Dünya Sağlık Örgütü’ne 31 Aralık 2019 tarihinde Çin tarafından, ateş, kuru 
öksürük ve dispne semptomlarıyla etkeni tanımlanamayan pnömoni vakaları bil-
dirildi. DSÖ direktörü 23 Ocak 2020’de durumun uluslararası ölçekte endişe ve-
ren bir halk sağlığı sorunu olmadığını belirttiyse de, 30 Ocak 2020’de 9800 vaka 
ve 200’ün üzerinde ölümle “acil” halk sağlığı sorunu ilan edildi. Şubat’ın 11’inde 
ise etken virüs COVID-19 olarak adlandırıldı. DSÖ 28 Şubat 2020 tarihinde “çok 
yüksek küresel risk” düzeyi duyurusunun ardından pandemi ilan etti.

Türkiye’de 11 Mart 2020’de ilk koronavirüs vakası açıklandı ve T.C. Sağlık Ba-
kanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü tarafından Bilim Kurulu’nun hazırladığı 
ilk COVID-19 rehberi yayınlandı. Dünyada bugüne dek koronavirüs vakaları 70 
milyona yaklaşırken ölüm sayısı da 2 milyona ulaştı. Pandeminin ilanından bu 
yana, M2H=Maske-Mesafe-Hijyen önlemleri halen öncelikli koruyuculuk olmaya 
devam ederken, aşı çalışmaları da hız kazandı. U.S. Food and Drug Administ-
ration (FDA) aşının acil kullanım onayını (Pfizer, BioNTech ve Moderna) verdi. 
Son günlerde koronavirüsün mutasyonu tanımlandı ve tehdit edici tablonun halen 
sürmekte olduğu” vurgulanmaktadır.

Pandeminin yukarıdaki en kısa özetinin yanı sıra, DSÖ ve International 
Council of Nurses (ICN), Florence Nightingale'in hemşirelik alanına yaptığı 
katkılar ve doğumunun 200. yılı nedeniyle 2020 yılını “Hemşire ve Ebe Yılı” ilan 
etti. Koronavirüs pandemisindeki bu duyuru tabii ki tesadüf değildi. Yaşanan bu 
süreçte tüm insanlık ve sağlık çalışanları olarak bilimsel çalışmalar, deneyimle-
rimiz toplumda her alanda, her yaş grubuna aynı özenle, hassasiyetle yaklaşımın 
kaçınılmaz olduğunu gösterdi.

Bu kitapta, COVID-19 pandemisinde hemşirelik yaklaşımlarına yer verildi. 
Değerli meslektaşlarımın güncel bilgilerle ele aldığı bölümlerde, bakım rehber-
leri ışığında hemşirelik yaklaşımları son literatür bilgileriyle sunulmaya çalışıldı. 

Önsöz



vi Önsöz

Vazgeçilmez vurgular, her bölümde zaman zaman tekrar eden bilgilere yol açtıy-
sa da, dileğimiz bu pandeminin tekrarının yaşanmamasıdır.

Pandemi sürecindeki klinik koşullarında özverili çalışmalarını sürdüren de-
ğerli meslektaşlarıma, konuya hassasiyetle yaklaşan bölüm yazarlarına ve yayı-
nevi ekibine emekleri için teşekkür ederim.

Hep birlikte sağlıkla, güvende zamanlara…

Sevgi ve saygılarımla,

Prof. Dr. Selmin Şenol
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