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COVİD-19 YOĞUN BAKIM 
HEMŞİRELİĞİ: HASTA VE 
ÇALIŞAN GÜVENLİĞİ

9.

Giriş
Koronovirüs 2019 (COVID-19) tüm dünyada sağlık sistemlerini zorlaması 

yanında sosyal, ekonomik, psikolojik hasara yol açmıştır. Mevcut kayıtlara göre; 
36 milyondan fazla insan COVID-19 tanısı almış, bir milyondan fazla insan ha-
yatını kaybetmiştir (World Health Organization: WHO, 08.10.2020). Türkiye’de 
üç yüz binden fazla insan COVID-19 tanısı almış, 8609 insan yaşamını yitirmiş-
tir (Sağlık Bakanlığı 08.10.2020; WHO 08.10.2020). Pandemi sürecinde yaşanan 
zorluklarla baş edebilmek ve öngörülen krizlere karşı hazırlıklı olabilmek için var 
olan sürecin gözden geçirilip güncellenmesi gerekmektedir. Sağlık sisteminin te-
mel bir disiplini olan hemşirelerin bu süreçte teorik ve pratik anlamda donanımlı 
olmaları hasta ve personel güvenliğinin sağlanması, ekip iş birliği, sağlık bakım 
sisteminin kriz yönetimini sürdürmesi ve toplum sağlığının korunması açısından 
önemlidir. COVID-19 pandemisiyle mücadelede hastalarla yakın temas halinde 
çalışan hemşirelerin hasta ve personel güvenliğini sağlanmak, ekip iş birliğini 
sürdürmek, sağlık bakım sisteminde oluşan krizi yönetmek ve toplum sağlığını 
korumak amacıyla, teorik ve pratik anlamda donanımlı olmaları kaçınılmazdır.

Bu bölümde COVID-19 yoğun bakım süreci için gerekli önlemler ve kritik 
vaka yönetimleri (COVID-19’a bağlı solunum yetmezliği ve septik şok yönetimi) 
hasta ve çalışan güvenliği kapsamında, yoğun bakım hemşirelerine yönelik ola-
rak derlenmiştir.
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COVID-19 Tanılı/Şüpheli Bireyde Septik Şok Yönetimi
Yetişkinlerde septik şok şüphesi/ varlığını değerlendirmede şu kriterler esas 

alınmaktadır (WHO, 27 May 2020; Sağlık Bakanlığı, 27 Haziran 2020):

•	 Hastada enfeksiyon varlığı,
•	 Kan basıncı ortalamasının 65 mmHg ve üzerinde tutmak için vazoaktif ilaç 

uygulaması,
•	 Kan laktat seviyesinin 2mmol/L ve üzerinde seyretmesi,
•	 Hipovoleminin elimine edilmesi.

Septik şok yönetimi standart yaklaşımı olan antimikrobiyal tedavi, sıvı rep-
lesmanı ve vazoaktif ilaç uygulamalarını içerir. Sıvı replesmanı özellikle solu-
num yetmezliği olan hastalarda dolaşım yüklenmesi ve ARDS gelişmesi açısın-
dan dikkatli izlem gerektirir. Yetişkinlerde vazoaktif ilaç uygulaması ortalama 
kan basıncı 65 mmHg’nın üzerine çıkana dek ve perfüzyon iyileşene dek devam 
etmelidir (WHO, 27 May 2020).

Sonuç
Günümüzde toplumları birçok yönden etkileyen COVİD-19 salgınının son 

boyutları ve sonuçları halen net olarak tanılanamamıştır. Bu süreçte tüm sağlık 
profesyonelleri topluma adil ve güvenli sağlık hizmeti sunma sorumluluğunda-
dır. Ancak hastalığın bulaşıcılığı, engellilik durumları, fatalitesinin yüksek ol-
ması ve tedavide kanıt eksikliği sağlık personellerinin enfeksiyon kontrol pro-
sedürlerine dikkatle uymasını gerektirir. Pandemi sürecinde sağlık sisteminde 
en büyük sayısal çoğunluğa sahip mesleklerden birisi olarak hemşireler görev 
sorumluluklarını yerine getirmektedir. Bu bölümde COVID-19 hasta bakımının 
önemli basamağı olan yoğun bakımda hemşirelerin uygulama alanına ilişkin il-
keler, hasta ve çalışan güvenliği kapsamında sunulmuştur.
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