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COVID-19 YOGUN BAKIM
HEMSIRELIGI: HASTA VE
CALISAN GUVENLIGI

Senay TAKMAK!

Giris

Koronoviriis 2019 (COVID-19) tim diinyada saglik sistemlerini zorlamasi

yaninda sosyal, ekonomik, psikolojik hasara yol agmistir. Mevcut kayitlara gore;
36 milyondan fazla insan COVID-19 tanis1 almig, bir milyondan fazla insan ha-
yatini kaybetmistir (World Health Organization: WHO, 08.10.2020). Tiirkiyede
ti¢ yliz binden fazla insan COVID-19 tanist almis, 8609 insan yagamini yitirmis-
tir (Saglik Bakanlig1 08.10.2020; WHO 08.10.2020). Pandemi siirecinde yasanan
zorluklarla bas edebilmek ve 6ngoriilen krizlere kars1 hazirlikli olabilmek i¢in var
olan siirecin gozden gegirilip giincellenmesi gerekmektedir. Saglik sisteminin te-
mel bir disiplini olan hemsirelerin bu siirecte teorik ve pratik anlamda donanimli
olmalar1 hasta ve personel giivenliginin saglanmasi, ekip is birligi, saglik bakim
sisteminin kriz yonetimini siirdiirmesi ve toplum sagliginin korunmasi agisindan
6nemlidir. COVID-19 pandemisiyle miicadelede hastalarla yakin temas halinde
galisan hemsirelerin hasta ve personel giivenligini saglanmak, ekip is birligini
stirdiirmek, saglik bakim sisteminde olusan krizi yonetmek ve toplum sagligini
korumak amaciyla, teorik ve pratik anlamda donanimli olmalar1 kaginilmazdur.

Bu boliimde COVID-19 yogun bakim siireci i¢in gerekli 6nlemler ve kritik
vaka yonetimleri (COVID-19a baglh solunum yetmezligi ve septik sok yonetimi)
hasta ve galisan giivenligi kapsaminda, yogun bakim hemysirelerine yonelik ola-
rak derlenmistir.
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COVID-19 Tanili/Siipheli Bireyde Septik Sok Yonetimi

Yetiskinlerde septik sok siiphesi/ varligini degerlendirmede su kriterler esas
alinmaktadir (WHO, 27 May 2020; Saglik Bakanligi, 27 Haziran 2020):

 Hastada enfeksiyon varlig,

« Kan basinci ortalamasinin 65 mmHg ve iizerinde tutmak i¢in vazoaktif ila¢
uygulamast,

« Kan laktat seviyesinin 2mmol/L ve iizerinde seyretmesi,

« Hipovoleminin elimine edilmesi.

Septik sok yonetimi standart yaklasimi olan antimikrobiyal tedavi, siv1 rep-
lesmani ve vazoaktif ilag uygulamalarini igerir. Siv1 replesmani 6zellikle solu-
num yetmezIligi olan hastalarda dolasim yiiklenmesi ve ARDS gelismesi agisin-
dan dikkatli izlem gerektirir. Yetigkinlerde vazoaktif ilag uygulamas: ortalama
kan basinci 65 mmHgnin {izerine ¢ikana dek ve perfiizyon iyilesene dek devam
etmelidir (WHO, 27 May 2020).

Sonuc

Giiniimiizde toplumlar1 bir¢ok yonden etkileyen COVID-19 salgininin son
boyutlar1 ve sonuglar1 halen net olarak tanilanamamustir. Bu siiregte tiim saglik
profesyonelleri topluma adil ve giivenli saglik hizmeti sunma sorumlulugunda-
dir. Ancak hastaligin bulagiciligs, engellilik durumlari, fatalitesinin yiiksek ol-
mast ve tedavide kanit eksikligi saglik personellerinin enfeksiyon kontrol pro-
sediirlerine dikkatle uymasini gerektirir. Pandemi siirecinde saglik sisteminde
en biyiik sayisal cogunluga sahip mesleklerden birisi olarak hemsireler gorev
sorumluluklarini yerine getirmektedir. Bu béliimde COVID-19 hasta bakiminin
6nemli basamag1 olan yogun bakimda hemsirelerin uygulama alanina iliskin il-
keler, hasta ve calisan giivenligi kapsaminda sunulmustur.
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