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COVID-19
PANDEMISINDE
COCUKLARDA BESLENME
VE HEMSIRELIK
YAKLASIMLARI

Emel SEZICI'

COVID-19 Pandemisi

Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirilan yeni tip koro-
naviriis (SARS-CoV-2) enfeksiyonu, Wuhandan baslayarak pandemiye neden
olmustur (WHO, 2020). Diinyadaki ilk vaka Aralik 2019da Cinde goriilmesine
ragmen, COVID-19 Tiirkiyede 11 Mart 2020de birgok iilkeden ¢ok daha sonra
tespit edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Yash niifus ve altta yatan hastalig

olan bireyler viriise oldukga duyarlidir.

COVID-19 enfeksiyonu, ¢ocukluk ve yenidogan dénemlerinde de goriil-
mektedir. Cocuklarin hastalanma olasilig1 yetiskinler kadar yiiksektir. Ancak
¢ocuklarda, daha az semptom, daha az siddetli hastalik ve daha diisiik 6liim ora-
n1 oldugu bildirilmektedir (Zimmermann & Curtis, 2020). Cocuklarda klinik
bulgular tipik degildir ve yetiskinlerden nispeten daha hafiftir. Baz1 gocuklarda
hastalik, ates, kuru oksiiriik, halsizlik, burun akintisi ve burun tikaniklig: gibi st
solunum semptomlarina sahipken, bazi ¢ocuklarda karin agrisi, bulanti-kusma
ve ishal gibi gastrointestinal semptomlarla kendini gosterebilir (Lu & ark., 2020).
Klinik bulgular1 ve prognozlari genellikle iyidir. Cogu ¢ocugun 1-2 hafta i¢inde
tamamen iyilestigi bildirilmistir (Qiu & ark., 2020). Ayrica, hafif hastalig1 olan
bir¢ok ¢ocugun test edilmemesi nedeniyle gercek enfeksiyon orani ve viral tasi-
yiciliklar: bilinmemektedir (Zimmermann & Curtis, 2020).
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Hemygirelerin, COVID-19 pandemisinde, ¢ocuklar1 beslenme sorunlarina
kars1 korumada onemli rolleri bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli ve denge-
li beslenmelerine yonelik ebeveynler bilgilendirilmelidir. Pandemi déneminde
anne siitd ile bebek beslenmesine devam edilmelidir. Saglikli beslenmeyi siir-
diirmek amaciyla, protein, vitamin (A, B, C ve D), mineral (selenyum, ¢inko ve
demir) ve antioksidanlardan zengin besinler 6nerilmektedir. Ayrica, hemsirele-
rin giincel kilavuzlar: takip etme, besin hijyeni konusunda ¢ocuklar ve ebevey-
nleri bilgilendirme rolii vardur.
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