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COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE
ÇOCUKLAR VE HİJYEN

7.

GİRİŞ
COVID-19 tehdidi tüm dünyada devam ederken, virüsün insandan insana 

bulaşmasını azaltmak için çok sayıda önlemler alınmaktadır. Önlemenin odak 
noktası ise daha çok çocuklar, sağlık hizmeti verenler ve yaşlılar gibi duyarlı 
nüfus üzerinedir. Bu önlemlerin, virüsün yayılmasını engellemede yeterli olup 
olmadığı bilinmeden güvenlik önlemleri uygulanmaktadır. Bu nedenle, CO-
VID-19 ile etkili bir şekilde mücadele etmek için bu önleyici tedbirlerin farkında 
olunması son derece önemlidir. Uygulanacak birincil önlemler, düzenli hijyen 
uygulaması, fiziksel mesafe koyma, kişiden kişiye temastan kaçınma, maskelerin 
etkin kullanılması, tarama uygulaması ve karantinadır. Bunlarla birlikte ikincil 
önlemlerin kullanılması ve risk faktörlerinden kaçınmanın uygun şekilde ya-
pılması gerekmektedir. Bu bölümde, COVID-19 mücadelesinde çocuklarla ilgili 
hijyen uygulama önlemleri ele alınmıştır.

El hijyeni
Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF) ve Dünya Sağlık Ör-

gütü (DSÖ) hazırladıkları raporda, 3 milyar insanın evinde, 818 milyon çocuğun 
okulunda ellerini su ve sabunla yıkayacak bir alanın olmadığını, sağlık tesisle-
rinin %16’sının giriş ve çıkış noktalarında kullanılabilir tuvalet ya da el yıkama 
yeri bulunmadığını bildirmektedir. COVID-19 dahil bulaşıcı hastalıkların yayıl-
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SONUÇ
SONUÇ olarak COVID-19 pandemi sürecinde çocukların sağlıklarının ko-

runmasına yönelik olarak sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını geliştirmelerine 
imkan sağlanmalıdır. Çocukların günde en az iki kez 30 dakikalık yoga, dans, 
jimnastik, yer egzersizleri gibi evde rahatça yapabilecekleri fiziksel aktiviteleri 
yapması teşvik edilmelidir. Fizik aktivitenin kısıtlandığı bu dönemde yeterli ve 
dengeli beslenmesi, sıvı alımının artırılması, evde abur cubur ve yüksek kalo-
rili, sağlıksız besinler yerine sağlıklı atıştırmalıklar bulundurulması önemlidir. 
Çocuklar düzenli ve yeterli süre uyumalıdır (Luzzi & ark., 2020; Biçer & İlhan, 
2020). Çocuklara doğru el yıkama ve hijyen davranışları öğretilmelidir. Çocuk-
lara ev dışı ortamlarda sosyal mesafe ve maske takma ilkeleri benimsetilmelidir 
(Karcıoğlu, 2020; Biçer & İlhan, 2020). Çocukların ev, okul gibi yaşam alanların-
da uygun şekilde hijyen, temizlik ve dezenfeksiyon sağlanmalıdır.
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