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COVID-19 PANDEMI SURECINDE
COCUKLAR VE HIJYEN

Emine GUDEK SEFEROGLU'

GIRIS

COVID-19 tehdidi tiim diinyada devam ederken, viriisiin insandan insana

bulagsmasini azaltmak igin ¢ok sayida énlemler alinmaktadir. Onlemenin odak
noktasi ise daha ¢ok ¢ocuklar, saglik hizmeti verenler ve yashlar gibi duyarli
niifus tizerinedir. Bu 6nlemlerin, viriisiin yayilmasini engellemede yeterli olup
olmadig bilinmeden giivenlik onlemleri uygulanmaktadir. Bu nedenle, CO-
VID-19 ile etkili bir sekilde miicadele etmek i¢in bu 6nleyici tedbirlerin farkinda
olunmasi son derece énemlidir. Uygulanacak birincil énlemler, diizenli hijyen
uygulamast, fiziksel mesafe koyma, kisiden kisiye temastan kaginma, maskelerin
etkin kullanilmasi, tarama uygulamasi ve karantinadir. Bunlarla birlikte ikincil
onlemlerin kullanilmasi ve risk faktorlerinden kaginmanin uygun sekilde ya-
pilmas: gerekmektedir. Bu béliimde, COVID-19 miicadelesinde ¢ocuklarla ilgili
hijyen uygulama onlemleri ele alinmustir.

El hijyeni

Birlegmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) hazirladiklar1 raporda, 3 milyar insanin evinde, 818 milyon ¢ocugun
okulunda ellerini su ve sabunla yikayacak bir alanin olmadigini, saglik tesisle-
rinin %16’s1n1n giris ve ¢ikis noktalarinda kullanilabilir tuvalet ya da el yikama
yeri bulunmadigini bildirmektedir. COVID-19 dahil bulasic1 hastaliklarin yayil-
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SONUC

SONUC olarak COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin sagliklarinin ko-
runmasina yonelik olarak saglikli yasam bi¢cimi davraniglarini gelistirmelerine

imkan saglanmalidir. Cocuklarin giinde en az iki kez 30 dakikalik yoga, dans,
jimnastik, yer egzersizleri gibi evde rahatca yapabilecekleri fiziksel aktiviteleri
yapmasi tesvik edilmelidir. Fizik aktivitenin kisitlandig1 bu donemde yeterli ve
dengeli beslenmesi, sivi aliminin artirilmasi, evde abur cubur ve yiiksek kalo-
rili, sagliksiz besinler yerine saglikli atistirmaliklar bulundurulmasi énemlidir.
Cocuklar diizenli ve yeterli siire uyumalidir (Luzzi & ark., 2020; Biger & Ilhan,
2020). Cocuklara dogru el yikama ve hijyen davranislar1 6gretilmelidir. Cocuk-
lara ev dis1 ortamlarda sosyal mesafe ve maske takma ilkeleri benimsetilmelidir
(Karcioglu, 2020; Biger & [Than, 2020). Cocuklarin ev, okul gibi yagam alanlarin-
da uygun sekilde hijyen, temizlik ve dezenfeksiyon saglanmalidir.
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