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GEBELİKTE COVİD 
19 YÖNETİMİ VE 
HEMŞİRENİN ROLLERİ

Giriş
Covid 19 hastalığı Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 11 Mart tari-

hinde dünyada pandemi olarak ilan edilmiştir (WHO, 2020b). DSÖ verilerine 
göre dünyada 20 Aralık tarihinde vaka 75.098.369 ve 1.680.339 ölüm bildiril-
miştir (WHO, 2020c). Ülkemizde ise 20 Aralık tarihinde ise toplam vaka sayısı 
2.024.601 olup ölüm 18.097 tespit edilmiştir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2020a). Has-
talığın genellikle damlacık yoluyla ve iki metreye yakın mesafede insandan in-
sana bulaştığı tespit edilmiştir. Bununla birlikte öksürerek ve hapşırarak dağılan 
damlacıklarla diğer bireylere bulaşmaktadır.

Gebelik dönemi kadınların, viral enfeksiyonlardan dolayı respiratuar komp-
likasyonlara yatkın hale geldikleri fizyolojik bir durumdur. Gebe kadınlar, vücu-
dundaki fizyolojik değişiklikler nedeniyle solunum yolu enfeksiyonlarına yatkın 
hale gelmekte ve hastalıkları şiddetli geçirme riski ile karşı karşıya kalmaktadır. 
Bu nedenle gebelikte viral enfeksiyonlar anne ve bebeğin sağlığını olumsuz et-
kileyebileceği için önemlidir (Siston & ark., 2010 & Liang & Acharya, 2020). 
Literatüre baktığımızda 2009 yılında gebelerin influenza alt tipi olan H1N1 vi-
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kadınlar daha yakından takip edilmeli, psikososyal destek sağlanarak hemşirelik 
bakımı verilmelidir. Gebelikte Covid 19 yönetiminde hemşirelere düşen görev-
lerin en nitelikli şekilde yapılması gelişebilecek maternal fetal komplikasyonlara 
karşı tedbirli olmak açısından önem taşımaktadır.
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