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1.

Giriş
Zoonotik hastalıklar yüzyıllar boyunca insanların yaşamını şekillendirmiş 

olup zaman içerisindeki değişimler, bu hastalıkların ortaya çıkışını etkilemiştir. 
Zoonotik bulaş, omurgalı hayvanlardan insanlara patojen iletimi ile gerçekleşen, 
çoklu salgınlarla ilişkili olan, halen iyi anlaşılmamış bir fenomen olmaya devam 
eden küresel bir halk sağlığı sorunudur (Plowright ve ark. 2017).

Koronavirüsler (COV), 21. Yüzyılda keşfedilen, Nidovirales takımında yer 
alan tek sarmallı, zarflı, pozitif RNA virüsleridir (Peiris ve ark. 2003). İnsan, sığır, 
kuş, yarasa, kemirgen ve diğer çeşitli vahşi hayvanların solunum, gastrointesti-
nal, hepatik ve merkezi sinir sistemini enfekte etmektedir (Şekil 1). Alfa-korona-
virüsler ve beta-koronavirüsler memelileri ve gama-koronavirüsleri ve delta-ko-
ronavirüsleri kuşları enfekte etme eğilimindedir. İnsanlarda en çok HKU1-CoV, 
HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-OC43 tipleri hastalık yaratmaktadır (Kumar, 
Malviya ve Sharma, 2020).

Bu zoonotik virüsler, 2002-2003 yılında Çin’in Guangdong eyaletinde “Şid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV)” görülene kadar insanlarda yüksek 
virülans özelliğine sahip bir ajan olarak kabul edilmemiştir (Rodriguez-Morales 
ve ark. 2020). Çünkü ilk defa 1960 yılında karşımıza çıkan koronavirüslerin, in-
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olarak gerçekleştirilmemelidir. (The-hospitalist, 2020) (Davies & Byington, 
2016; Dong et al., 2020; Liu et al., 2020; Lu et al., 2020; L. Wang et al., 2020; 
Y.-F. Wang, Du, & Su, 2020; Wu & McGoogan, 2020; Xia et al., 2020; Yıldırım, 
Baykal, & Can, 2018)

Sonuç
Covid 19 nedeniyle Türkiye’deki ölüm hızı 0-2 yaş arasında 0.30, iki ila on 

dört yaş arasında 0.04’tür. Ölüm hızı diğer yaş guruplarına oranla düşüktür. Fa-
kat hastalığın gelecek zamanlarda nasıl bir sekel bırakacağı henüz belirsizdir. Bu 
nedenle, pediatri hemşirelerin öncelikle hastalığın yayılma hızını engelleyecek 
tedbirleri ailelere öğretmesi önemlidir. Özellikle risk grubuna, hastalığın belirti 
ve bulgularının öğretilmesi eğitim ve danışmanlığın bir parçasıdır. Hastalık du-
rumunda ise tıbbi bakımın sağlanması, tedavinin sürdürülebilirliği ve izlemi ile 
kalıcı sekellerin ve ölümlerin önüne geçilebilir.
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