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COVID-19 VE COCUKLUK
DONEMI ASILARI

Betiil YAVUZ!
Deniz AKKAYA?

GIRIS

Diinya ¢apinda ¢ocuklar ve gengler yetiskinlere gore korona viriisten daha

hafif etkilenmektedir. Covid-19 hastaliginin kulugka siiresi 1-14 giin arasinda ve
ortalama 5-6 giindiir. Simdiye kadar bildirilen ¢alismalarda, ¢ocuklarda goriilme
yas sinir1 1,5 ay-17 yas arasindadir (Riphagen & ark., 2020). Cocuklarda asemp-
tomatik seyredebilecegi gibi semptomatik vakalarda ates, kuru oksiiriik, yorgun-
luk, bas agrisina rastlanir. Bazi vakalarda burun tikanikligi, burun akintisi, mide
bulantisi, kusma ve ishal semptomlar1 goriilebilir. Cocuklar ¢ogunlukla hastalig:
hafif semptomlarla gegirirken, ates veya pnémoni varligi prognozu katiilestirir.
Vakalarin ¢ogu hastaligin baglangicindan 1-2 hafta sonra iyilesirken bazilarinda
alt solunum yolu enfeksiyonlari izlenebilir (Ozdemir & Pala, 2020).

Covid-19 tanis1 ¢ocuklarda viriise spesifik kesin tani testleri (PCR pozitifli-
gi) ile konulur. Test sonuglarinin bir giin icinde ¢ikmasi beklenir. Viral kiiltiir
giivenlik sakincalar1 nedeniyle rutinde 6nerilmez. PCR testleri nasofarengeal
stiriintii veya solunum sekesyonlarindan yapilabilir (Turan & Hacimustafaoglu,
2019).
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